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Procedury wprowadzone Zarządzeniem Dyrektora Szkoły z dn. 30.08.2019r.  
  
  



  
  

  

  
1. Forma zajęć – zajęcia dodatkowe, realizowane poza lekcjami objętymi planem w wymiarze 14 godzin 

w skali roku szkolnego.  
2. Informacja o uczestnictwie ucznia w zajęciach – wpis w dzienniku lekcyjnym; uczestnictwo w 

zajęciach nie jest odnotowywane na świadectwie w grupie przedmiotów nadobowiązkowych (wpis – 
uczestniczył w zajęciach/ uczestniczyła w zajęciach).  

3. Rodzice uczniów niepełnoletnich wyrażają zgodę na ich uczestnictwo w zajęciach poprzez podpisanie 
deklaracji (druk deklaracji do pobrania ze strony internetowej szkoły).  

4. Rodzice uczniów niepełnoletnich, którzy nie wyrażają zgody na uczestnictwo dziecka w zajęciach 
składają pisemny sprzeciw (druk sprzeciwu do pobrania ze strony internetowej szkoły); brak 
pisemnego sprzeciwu traktowany jest, jako zgoda na uczestnictwo dziecka w zajęciach.  

5. Uczniowie pełnoletni składają pisemnie sprzeciw, jeśli nie chcą uczestniczyć w zajęciach (druk 
sprzeciwu do pobrania ze strony internetowej szkoły); niezłożenie tego dokumentu oznacza wole 
uczestnictwa ucznia w zajęciach Wychowania do życia w rodzinie.  

6. Cele zajęć:  
a) Wspieranie wychowawczej roli rodziny,  
b) Kształtowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospołecznych,  
c) Pomoc w kształtowaniu pozytywnego stosunku do płciowości,  
d) Pomoc w kształtowaniu dojrzałości psychoseksualnej, która wiąże się z podejmowaniem dojrzałych i 

odpowiedzialnych decyzji,  
e) Uświadamianie roli rodziny w życiu człowieka,  
f) Przekazywanie wiedzy na temat zmian biologicznych, psychicznych i społecznych na różnych etapach 

rozwoju człowieka, dostosowanej do wieku, potrzeb i poziomu rozwoju ucznia.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Tematyka zajęć:  

Klasa 1  
1. Lekcja zapoznawcza. Czym jest szczęście?  
2. Człowiek istota wielowymiarowa. Obraz własnego siebie.  
3. Człowiek - osoba poszukująca sensu życia i urzeczywistniająca wartości wyższe.  
4. Kobieta i mężczyzna - dwie różne istoty.  
5. Różnice płci - tacy sami czy zupełnie inni? Wpływ mediów na kształtowanie wzoru kobiecości i męskości.  
6. Miłosz samego siebie i Miłosz drugiego człowieka. Zakochanie a Miłosz.  
7. Znaki miłości. Problemy okresu dojrzewania.  
8. Czy warto czekasz?- Problem inicjacji seksualnej.  
9. Jak pokonasz presje seksualna. Inicjacja seksualna a AIDS.  
10. Dojrzałość do małżeństwa. Symptomy braku dojrzałości  
11. Rodzicielstwo - odpowiedzialność za poczęte zżycie człowieka.  
12. Podstawowe pojęcia i akty prawne dotyczące rodziny.  
13. Zagrożenia życia rodzinnego. Sposób na likwidacje tych zagrożeń.  
14. Godzina do dyspozycji nauczyciela.  

Klasa 2  
1. Lekcja zapoznawcza. Rozwój człowieka.  
2. Jak rozmawiasz, gdy mamy różne poglądy?  
3. Płciowość, jej elementy, cechy. Pornografia.  
4. Natura miłości: kochaś i byś kochanym. Etapy miłości.  
5. Małżeństwo w ujęciu prawnym. Waga przysięgi małżeńskiej.  
6. Wybór współmałżonka.  
7. Wybór współmałżonka.  
8. Świadome i odpowiedzialne rodzicielstwo.  
9. Płodność pary małżeńskiej. Problemy w płodności. Nieplanowane poczęcie dziecka.  
10. Metody naturalnego planowania rodziny.  
11. Antykoncepcja.  
12. Antykoncepcja Miłosz. AIDS jak unik nas zagrożenia.  
13. Funkcje rodziny. Znaczenie rodziny w życiu człowieka. Problemy rodzin.  
14. Godzina do dyspozycji nauczyciela  

Klasa 3  
1. Lekcja zapoznawcza. Kryteria dojrzałości człowieka - komunikowanie emocji i uzus.  
2. Etapy rozwoju moralnego człowieka, rola hierarchii wartości w życiu człowieka.  
3. Rodzaje miłości, cechy miłości małżeńskiej. Przejawy ludzkiej seksualności.  
4. Nieprawidłowości życia psychoseksualnego. Homoseksualizm.  
5. Profilaktyka chorób przenoszonych droga płciowa.  
6. Komunikacja w małżeństwie, zagrożenia komunikacji, konflikty.  
7. Właściwe relacje w małżeństwie. Separacja i rozwód.  
8. Metody naturalnego planowania rodziny.  
9. Naturalne planowanie rodziny, jako alternatywa dla antykoncepcji. Aborcja.  
10. Ciąża- czas miłości.  
11. Rozwój dziecka w łonie matki.  
12. Poród naturalne karmienie.  
13. Bezdzietność - przyczyny, leczenie. Adopcja.  
14. Godzina do dyspozycji nauczyciela.  



Reda dnia…………….  
  

Dyrektor  
Powiatowego Zespołu Szkół  w 
Redzie  

  

ZGŁOSZENIE SPRZECIWU  
Uczeń pełnoletni  

  
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunków i sposobu 
organizowania nauki WDŻ w publicznych szkołach, niniejszym  
Ja, niżej podpisany/podpisana .......................................................... ,  

(imię i nazwisko)  
  

Uczeń/uczennica klasy ................ rezygnuje z uczestnictwa  
W zajęciach przedmiotu „Wychowanie do życia w rodzinie”  

  
  
  

...............................................  
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Reda dnia…………….  
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organizowania nauki WDŻ w publicznych szkołach, niniejszym będąc odpowiedzialnym za 
wychowanie mojego dziecka, wyrażam sprzeciw wobec uczestnictwa  

  
............................................................................................................  

.Imię i nazwisko dziecka, klasa  
W zajęciach przedmiotu „Wychowanie do życia w rodzinie”  
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