POWIATOWY ZESPOL SZKOL
W REDZIE

PROCEDURA REALIZACII ZAJEC ,,WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE”

Procedury wprowadzone Zarzgdzeniem Dyrektora Szkoty z dn. 30.08.2019r.



Forma zaje¢ — zajecia dodatkowe, realizowane poza lekcjami objetymi planem w wymiarze 14 godzin
w skali roku szkolnego.

Informacja o uczestnictwie ucznia w zaje¢ciach — wpis w dzienniku lekcyjnym; uczestnictwo w
zajeciach nie jest odnotowywane na §wiadectwie w grupie przedmiotow nadobowigzkowych (wpis —
uczestniczyt w zajeciach/ uczestniczyta w zajeciach).

Rodzice uczniéw niepetoletnich wyrazaja zgode na ich uczestnictwo w zajeciach poprzez podpisanie
deklaracji (druk deklaracji do pobrania ze strony internetowej szkoty).

Rodzice uczniow niepetnoletnich, ktérzy nie wyrazaja zgody na uczestnictwo dziecka w zaje¢ciach
sktadaja pisemny sprzeciw (druk sprzeciwu do pobrania ze strony internetowej szkoty); brak
pisemnego sprzeciwu traktowany jest, jako zgoda na uczestnictwo dziecka w zajeciach.

Uczniowie petnoletni sktadajg pisemnie sprzeciw, jesli nie chca uczestniczy¢ w zajeciach (druk
sprzeciwu do pobrania ze strony internetowej szkoly); nieztozenie tego dokumentu oznacza wole
uczestnictwa ucznia w zajgciach Wychowania do zycia w rodzinie.

Cele zaje¢:

a) Wspieranie wychowawczej roli rodziny,

b) Ksztattowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych,

¢) Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci,

d) Pomoc w ksztattowaniu dojrzato$ci psychoseksualnej, ktora wigze si¢ z podejmowaniem dojrzatych i

odpowiedzialnych decyz;ji,

e) Uswiadamianie roli rodziny w zyciu cztowieka,
f) Przekazywanie wiedzy na temat zmian biologicznych, psychicznych i spotecznych na ré6znych etapach

rozwoju czlowieka, dostosowanej do wieku, potrzeb 1 poziomu rozwoju ucznia.



Tematyka zajgc:

Klasa 1

0 X NN R W

10.
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Klasa 2

PN R WD

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Klasa 3

Lekcja zapoznawcza. Czym jest szczgscie?

Cztowiek istota wielowymiarowa. Obraz wlasnego siebie.

Cztowiek - osoba poszukujaca sensu zycia i urzeczywistniajaca wartosci wyzsze.

Kobieta i m¢zczyzna - dwie rozne istoty.

Roznice plei - tacy sami czy zupehie inni? Wpltyw mediow na ksztattowanie wzoru kobiecosci i mgskoscei.
Mitosz samego siebie i Mitosz drugiego cztowieka. Zakochanie a Mitosz.

Znaki mitosci. Problemy okresu dojrzewania.

Czy warto czekasz?- Problem inicjacji seksualne;j.

Jak pokonasz presje seksualna. Inicjacja seksualna a AIDS.

Dojrzatos¢ do matzenstwa. Symptomy braku dojrzatosci

. Rodzicielstwo - odpowiedzialno$¢ za poczgte zzycie cztowieka.

. Podstawowe pojecia i akty prawne dotyczace rodziny.

. Zagrozenia zycia rodzinnego. Sposob na likwidacje tych zagrozen.
. Godzina do dyspozycji nauczyciela.

Lekcja zapoznawcza. Rozwoj cztowieka.

Jak rozmawiasz, gdy mamy rézne poglady?

Plciowosé, jej elementy, cechy. Pornografia.

Natura mitoséci: kochas i by$ kochanym. Etapy mitosci.

Matzenstwo w ujgciu prawnym. Waga przysiggi matzenskiej.

Wybor wspoétmatzonka.

Wybor wspoétmatzonka.

Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo.

Plodno$¢ pary matzenskiej. Problemy w ptodnosci. Nieplanowane poczgcie dziecka.
Metody naturalnego planowania rodziny.

Antykoncepcja.

Antykoncepcja Mitosz. AIDS jak unik nas zagrozenia.

Funkcje rodziny. Znaczenie rodziny w zyciu czlowieka. Problemy rodzin.
Godzina do dyspozycji nauczyciela

Lekcja zapoznawcza. Kryteria dojrzatosci cztowieka - komunikowanie emocji i uzus.
Etapy rozwoju moralnego cztowieka, rola hierarchii wartosci w zyciu cztowieka.
Rodzaje mitosci, cechy mitosci matzenskiej. Przejawy ludzkiej seksualnosci.
Nieprawidtowosci zycia psychoseksualnego. Homoseksualizm.

Profilaktyka chorob przenoszonych droga piciowa.

Komunikacja w matzenstwie, zagrozenia komunikacji, konflikty.

Wiasciwe relacje w matzenstwie. Separacja i rozwod.

Metody naturalnego planowania rodziny.

Naturalne planowanie rodziny, jako alternatywa dla antykoncepcji. Aborcja.

. Ciaza- czas milosci.

. Rozw¢j dziecka w tonie matki.

. Pordd naturalne karmienie.

. Bezdzietno$¢ - przyczyny, leczenie. Adopcja.
. Godzina do dyspozycji nauczyciela.



Dyrektor
Powiatowego Zespotu Szkot w
Redzie

ZGLOSZENIE SPRZECIWU
Uczen peholetni

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu
organizowania nauki WDZ w publicznych szkotach, niniejszym
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(imig i nazwisko)

Uczen/uczennica klasy ................ rezygnuje z uczestnictwa
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Reda dnia................
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Redzie
ZGLOSZENIE SPRZECIWU

Uczen petnoletni

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu
organizowania nauki WDZ w publicznych szkotach, niniejszym
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Podpis ucznia
Reda dnia................

Dyrektor
Powiatowego Zespotu Szkot w
Redzie

ZGLOSZENIE SPRZECIWU Uczen
niepetnoletni

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania nauki WDZ w publicznych szkotach, niniejszym bedac odpowiedzialnym za
wychowanie mojego dziecka, wyrazam sprzeciw wobec uczestnictwa

JImig¢ i nazwisko dziecka, klasa
W zajgciach przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Podpis rodzica / prawnego opiekuna

Reda dnia................
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ZGLOSZENIE SPRZECIWU
Uczen niepetoletni

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania nauki WDZ w publicznych szkotach, niniejszym bedac odpowiedzialnym za
wychowanie mojego dziecka, wyrazam sprzeciw wobec uczestnictwa

JImig i nazwisko dziecka, klasa
W zajeciach przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Podpis rodzica / prawnego opiekun






