POWIATOWY ZESPOL SZKOL
W REDZIE

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROBY SAMOBOJCZEJ LUB
SAMOBOJSTWA UCZNIA

Podstawa Prawna: Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2002 r. Nr 111 poz. 535) —art.4 p. 1,2; art. 21

Procedury wprowadzone Zarzadzeniem Dyrektora Szkoty z dn. 30.08.2019r.



1.0 Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie wystapienia ryzyka zachowan
autodestrukcyjnych u uczniow, podje¢cie odpowiednich dziatan interwencyjnych oraz
pomoc uczniom i rodzicom w przypadku podjecia proby samobdjczej przez ucznia i/lub
$mierci ucznia w wyniku samobojstwa.

2.0 Zakres procedury

Procedura obejmuje uczniéw i ich rodzicoOw (prawnych opiekundéw), Dyrektora szkoty,
nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga szkolnego, psychologa, doradce zawodowego.

3.0 Algorytm postgpowania

. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikoéw wskazujacych na
ryzyko zachowan samobojczych.

1) Kazdy pracownik Zespotu Powiatowego Zespotu Szkot w Redzie ma obowigzek
zareagowania na jakikolwiek sygnal o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u
ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczen planuje
podja¢ lub podjat probg samobodjcza kazdy pracownik powinien niezwlocznie
poinformowac o tym Dyrektora szkoty.

2) O wysokim ryzyku =zachowah samobdjczych $wiadczy¢é moze wystgpienie
przynajmniej jednego z ponizszych czynnikow:

a) mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradno$ci, braku nadziei;

b) moéwienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listow pozegnalnych lub
testamentu;

C) pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow;

d) unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie;

€) zaniechanie zajeé, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosc;

f) przejawianie duzych zmian w zachowaniu, nastroju, wystgpowanie nietypowych
zachowan,;

g) przejawianie innych zachowaf ryzykownych: okaleczanie sig, zazywanie
narkotykdw, spozywanie alkoholu;

h) przejawianie zainteresowania tematykg $mierci, umierania itp.;

1) podejmowanie w przesziosci prob samobdjczych

J) fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popeknity
samobdjstwo.

3) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny
podejmuja odpowiednie dziatania interwencyjne:

a) ustalaja, ktore z wyzej wymienionych przestanek wystepuja u danego ucznia;

b) przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia oraz kontaktuja sie z
rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia;

¢) przekazuja informacje o zagrozeniu rodzicom i Dyrektorowi szkoty;

d) ustalaja z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponuja
pomoc psychologiczna/pedagogiczng na terenie szkoty lub poza nig.



€) Zabezpieczajg zrodto informacji, sms, zdjecia, nagrania itp.

2. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen zamierza popeti¢ samobojstwo
(informacja od samego ucznia, kolegdéw, rodziny, 0s6b postronnych).

)

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny oraz Dyrektor
szkoty podejmujg nastepujace dzialania:

a) nie pozostawiajg ucznia samego, probujg przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne
miejsce;

b) informujg o zaistnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicoéw (prawnych opiekunow)
ucznia;

C) przekazujg dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekunow) lub, jezeli
przyczyng zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia, odpowiednim instytucjom
(np. policji).

3. Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen podjat probe samobojcza.

1) Po powzieciu informacji, ze uczen podjat probe samobdjcza Dyrektor szkoly,
wychowawca, pedagog, psycholog szkolny podejmuja nastepujace dziatania:

a)

b)

c)

d)

g)

jesli proba samobodjcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel, inny
pracownik szkoty) powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty, a ten rodzica (prawnego
opiekuna) ucznia;

Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog szkolny oraz wychowawca dokonuja oceny
sytuacji;

w razie konieczno$ci pracownicy szkoly wzywaja pogotowie ratunkowe w celu
pomocy i/lub specjalistycznej konsultacji lekarskiej;

pedagog, psycholog szkolny, wychowawca przeprowadzaja rozmowe¢ wspierajaca z
uczniem 1 jego rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz przekazuja informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

jesli proba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zaj$ciu szkote,
Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog szkolny przekazuje rodzicom informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

o probie samobdjczej Dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
w celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania 1 wpierania ucznia po
jego powrocie do szkoty;

pedagog i psycholog szkolny planuja dalsze dziatania majace na celu zapewnienie
uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwos$ci 1 wsparcia oraz przekazuja
rodzicom informacje o mozliwos$ciach uzyskania pomocy
psychologiczno- pedagogicznej poza szkola.

4. Postepowanie w przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa.

)
2)

3)

W przypadku §mierci ucznia w wyniku samobdjstwa Dyrektor szkoly informuje organ
prowadzacy i nadzorujacy szkole o zaistniatej sytuacji.

Pedagog, psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej pozostalym uczniom szkoty.

Pedagog, psycholog szkolny oraz wychowawcy przekazuja uczniom i rodzicom
informacje o dostgpnej pomocy psychologicznej - lista dostepnych placowek z
aktualnymi adresami i numerami telefonow oraz telefonéw zaufania.



. Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkolty po powzietej probie samobdjczej lub

dhuzszym pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne).

*  Warunkiem powrotu do szkoty (po powzigtej probie samobodjczej lub dtuzszym pobycie w
szpitalu w zwigzku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami psychicznymi/emocjonalnymi) jest
dostarczenie informacji/zaswiadczenia od lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do
uczenia si¢ dziecka na terenie szkoly w grupie klasowe;.

* Pedagog 1 psycholog (wspdlpracujac z wychowawcg) otaczaja opieka ucznia poprzez
udzielenie wsparcia w postaci rozmow, spotkan, kontaktu z rodzicami.

W miar¢ koniecznosci wskazuja miejsca w ktorych jest mozliwe skorzystanie z terapii i
fachowej opieki specjalistow.

* W przypadku zaistnienia przestanek mogacych §wiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia
rodzic po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebra¢ dziecko ze szkoty
1 udac¢ si¢ do odpowiedniego specjalisty.

* Przy kazdej kolejnej interwencji szkota wymaga od rodzica przedstawienia zaswiadczenia
od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki w placowce.

15 krokoéw — jak pracowac¢ z uczniami po proébach samobojczych
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13.

14.

15.

Ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia.

Nie pozostawiaj ucznia samego.

Usun wszystko, co moze utatwi¢ ponowng realizacje zamiaru.

Wezwij pomoc, w zaleznos$ci od potrzeby — pogotowie, policje, straz pozarna.
Powiadom rodzicow/opiekundéw prawnych.

Bez rozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.

Zbierz wstepnie informacje o okoliczno$ciach zdarzenia.

Zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegta dyskretnie.

Towarzysz uczniowi — jeste$ dla niego wazny.

. Zawiadom wychowawcg klasy.
. Zawiadom organ sprawujacy nadzor pedagogiczny oraz organ prowadzacy.
. Ustal wspolnie z psychologiem, pedagogiem i nauczycielami strategi¢ dalszego postepowania

wedtug zasad interwencji kryzysowe;.

Chron ucznia oraz inne osoby przed zb¢dnymi czynnikami traumatycznymi, takimi jak kontakt z
mediami, §wiadkami itp.

Bezwzglednie skonsultuj dalszg strategie z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Centrum
Interwencji Kryzysowej lub placowka opieki zdrowotne;.

Podejmij wspotprace z rodzing ucznia, aby udzielita wsparcia bliskiemu, zapewnita mu
bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wigzi.



