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Realizacja obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego

W zajeciach wymagajgcych aktywnosci fizycznej generalng zasadg jest wybieranie

¢wiczen odpowiednich do mozliwosci i sprawnosci uczniow:

a. prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego za posrednictwem Microsoft Teams i
Librus.

b. prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji wychowania
fizycznego dostepnych w sieci,

c. przesyfanie uczniom zestawow éwiczen do wykonania w domu, inspirujgcych uczniow
do wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych, ktére umozliwiajg zachowanie
zdrowia i sprawnosci fizycznej,

d. zamieszczanie filmdéw instruktazowych dotyczgcych réznorodnych ¢wiczen,

e. przygotowanie zestawdw C¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych  mozliwych
do wykonania w warunkach domowych,

f. korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej,

g. inicjowanie turniejéw w grach indywidualnych, w ktdérych uczniowie prowadzg on-line
rozgrywki miedzy sobg, np. turniej szachowy,

h. rodzice powinni by¢ informowani o mozliwosciach wykonywania danych ¢wiczen
przez uczniow z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, a uczniowie zachecani —w miare

mozliwosci — do ruchu na swiezym powietrzu.



	Realizacja obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego

