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Obowiazki pedagoga/psychologa szkolnego w trakcie prowadzenia nauczania zdalnego
Udostepnianie materiatéw psychoedukacyjnych dotyczgcych motywowania uczniéw przez
rodzicow do  zdalnej nauki, sposobéw radzenia sobie ze stresem
W czasie pandemii, bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze, dziatan
o charakterze profilaktycznym, cyberprzemocy, radzenia sobie z trudnymi emocjami: Jak
radzic¢ sobie ze stresem w okresie pandemii, Trening budowania pozytywnej samooceny.
Umozliwianie codziennych kontaktéw z nauczycielami i specjalistami: kontakt telefoniczny,
mailowy, wideokonferencje, inne ustalone wspdlnie.

Prowadzenie przez specjalistow dyzuréw telefonicznych oraz mailowych dla rodzicéw lub w
innej, wspdlnie ustalonej formie.

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z uczniem 1z wykorzystaniem komunikatorow
internetowych.

Rozmowy z uczniami i rodzicami majgce na celu m.in.: podtrzymanie pozytywnych relacji,
radzenie sobie z emocjami, poczuciem zagrozenia, osamotnienia, odizolowania, smiercig
rodzica, depresjg, zaburzeniami odzywiania, brakiem kontaktu z rowiesnikami, zakazeniem
rodzica koronawirusem oraz sytuacja objecia rodziny kwarantanng, organizacje nauki w
domu, w tym motywowanie uczniow do nauki w warunkach zdalnych, informowanie o
egzaminach préobnych, maturalnym i zawodowych.

Reagowanie na wszelkie niepokojgce objawy, np. przygnebienie, utrzymywanie kontaktu z
uczniami i ich rodzicami, szczegdlnie tymi, u ktérych wystepowaty wczesniej problemy,
zachecenie uczniéw do korzystania z pomocy kolezanek
i kolegow z klasy, przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa podczas trwania stanu
epidemii.

Porady, konsultacje, staty kontakt ucznidw i rodzicow z pedagogiem szkolnym — pomoc
w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych wynikajgcych z obecnego stanu epidemii.
Dostarczanie informacji o mozliwych konsultacjach ze specjalistami i staty kontakt
z pedagogiem i psychologiem.

Rozmowy telefoniczne, rozmowy wideo.
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Rozmowy wspierajgce, terapeutyczne, wychowawcze z uczniami oraz z ich rodzicami,
ktorych celem jest wspieranie ich kompetencji wychowawczych.

Rozmowy z uczniem na temat codziennego funkcjonowania w domu z rodzing, na zwykte
codzienne tematy, np. co dzisiaj robie w domu, co byto na obiad, co stycha¢ u babci, cioci.
Filmiki edukacyjne nagrywane przez nauczycieli (gry, zabawy, bajki), zestawy ¢wiczen dla
dzieci, aktywne linki do filméw edukacyjnych, instruktazowych, éwiczen oraz zadan do
wykonania razem z rodzicami.

Opracowywanie zestawdw ¢wiczen i zabaw ruchowych, przygotowywanie kart pracy.
Opracowywanie materiatéw dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z
niepetnosprawnosciami, z uwzglednieniem dostosowania do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ucznidow wynikajgcych z rodzaju dysfunkcji czy niepetnosprawnosci.

Wsparcie psychiczne uczniéw, pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niecheci do
nauki w nowej, nieznanej sytuacji, ktora niesie ze sobg trudnosci
w postaci braku bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, nauczycielami, budowanie wiary
we wiasne mozliwosci i umiejetnosci oraz podnoszenie samooceny uczniow.
Doprecyzowywanie zadan i przekazywanie wskazowek do pracy wiasne;.

Informowanie rodzicbw o ustawicznej, zdalnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
ze strony szkoty.

Przekazywanie informacji profilaktycznych dla uczniéw i rodzicdw, dotyczgcych poznania i
zrozumienia sytuacji zawieszenia zajec¢ szkolnych, objawdw wirusa, prewenc;ji i zachowania
zasad higieny, historyjki spoteczne, krotkie teksty, wizualizacje z uzyciem symboli PCS,
piktogramow, zdje¢ —w zaleznosci od mozliwosci poznawczych uczniow.

Tworzenie i przesytanie prezentacji multimedialnych o tematyce zwigzanej z emocjami oraz
wiasciwymi zachowaniami spotecznymi w celu utrwalania
i przenoszenia wiedzy zzakresu kompetencji emocjonalno-spotecznych nabytej
w szkole na srodowisko domowe, a takze dotyczgcych czynnosci samoobstugowych,
porzgdkowych, majgcych na celu zachecenie uczniow do czynnego udziatu w domowych

aktywnosciach.
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20. Przekazywanie pomocy edukacyjnych (multimedialnych) dla uczniéw zgodnie zich
indywidualnymi zainteresowaniami i umiejetno$ciami tak, aby kontynuowaé proces
rozwijania (zbadanych wczesniej) mocnych stron.

21. Wyszukiwanie miejsc wsparcia dla rodzicéw i przekazywanie im informacji o pomocy
psychologicznej i dydaktycznej.

22. Konsultacje telefoniczne z psychologami i specjalistami z poradni psychologiczno-
pedagogicznych dotyczace uzyskania przez ucznia nowego orzeczenia

o potrzebie ksztatcenia specjalnego.



