Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Powiatowy Zespot Szkot w Redzie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 .
poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy
sytuacj¢ epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Powiatowego Zespotu Szkot w Redzie



Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiIN (oparty na wynikach badan wsrdd uczniow, rodzicoOw, nauczycieli
w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021)

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Powiatowym Zespole Szkét w Redzie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej
przez rade pedagogiczna, rad¢ rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dzialan
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spoteczno$ci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprocz jej funkeji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupekiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato§¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celoéw ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupehlnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i1 nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych
w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewngtrznej



wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 20212022
wnioskow i analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych

uwag, spostrzezen, wnioskéw dyrekcji, nauczycieli, uczniéw, rodzicow

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich pracownikow szkoty,
zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

wspoldziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty

wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SRODOWISKA SZKOLNEGO

1. 73,4 % ucznidow w domu czuje si¢ bezpiecznie, 2,9 %nie czuje si¢ bezpiecznie



WNIOSEK: lekcje wychowawcze o relacjach rodzic-dziecko

2. Uczniowie najcze¢$ciej rozmawiajg z rodzicami o szkole-85,6 % w nastepnej kolejnosci o przysztosci 1 tematach osobistych.
WNIOSEK: zajecia z doradztwa zawodowego

3. uczniowie nie zawsze sg szczerzy w rozmowach z rodzicami -49,5 %

WNIOSEK : zwigkszy¢ nacisk na rozmowy i warsztaty relacje rodzic-dziecko

4. Uczniowie mogg liczy¢ na pomoc rodzicow

5. najczestszg forma spgdzania wolnego czasu przez ucznidw jest korzystanie z internetu 74,5 %, w nastepnej kolejnosci- spotkania ze
znajomymi, granie, uprawianie sportu, czytanie, ogladanie tv, nic nierobienie.

WNIOSEK : lekcje o uzaleznieniach, warsztaty
6. uczniowie najczesciej spotykajg si¢ z rowiesnikami i rozmawiajg ,,twarza w twarz ,,

7. Najczgstszym problemem mlodziezy sg trudno$ci w nauce, poczucie samotnos$ci, brak zrozumienia u nauczycieli, trudnosci w
porozumiewaniu si¢ z rodzicami

WNIOSEK: zaj¢cia integracyjne, budowa relacji

8. Najwazniejsze wartos$ci to: rodzina, przyjazn, mito$¢, zdrowie, tolerancja, kariera

9. Uczniowie ze zto$cig radzg sobie poprzez: stuchanie muzyki, ¢wiczenie, krzyk, placz, granie

WNIOSEK: zaj¢cia z mindfulness, warsztaty ,,jak skutecznie radzi¢ sobie ze ztoscig”

10. Uczniowie w szkole najbardziej obawiajg si¢ rzeczy zwigzanych z ocenianiem, wstydem, niezapowiedzianych kartkowek,

WNIOSEK: praca nad prawidtowym zagospodarowaniem czasu



11. Uczen z klopotem najczesciej zwrdcitby sie do wychowawcy, pedagoga/ psychologa

12. Uczniowie czujg si¢ w wigkszos$ci akceptowani w klasie- 87%

WNIOSEK ; zajecia integracyjne, reintegracyjne

13. 16 % ucznidéw stwierdza, ze uzywa substancji psychoaktywnych, 12,5 % uczniéw pali papierosy
WNIOSEK : zajecia profilaktyki uzaleznien

14. 61 % ucznidw jest szczesSliwych, 38 5 stwierdza, Ze nie sg szczgsliwi
WNIOSEK:indywidualizacja pracy z dzieckiem

15. wedlug rodzicow 44,4% ich dzieci doswiadczylo przemocy fizycznej/psychiczne

WNIOSEK: zajecia dotyczace cyberprzemocy, radzenia sobie z agresja

16. rodzice najczesciej wskazujg na sportowe i artystyczne zajecia pozalekcyjne

WNIOSKI: uwzglednienie w pracy szkoty zaje¢ zwigzanych z tematyka cyberprzemocy, radzeniem sobie ze stresem, relacjami rOwiesniczymi,
oraz dziecko-rodzic, planowaniem czasu i zaj¢¢, profilaktyka uzaleznien, integracja i reintegracja, zajecia dotyczace depresji- jak jg rozpoznac,
do kogo udac¢ si¢ po pomoc, jak rozmawiac,

I. MISJA SZKOLY



Misja Powiatowego Zespotu Szkot w Redzie jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartos$ci 1 poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata, ksztaltowanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty
jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty
jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidéw.Waznym elementem profilaktyki szkoty
jest wilaczanie uchodzcow w zycie szkoty 1 $rodowiska lokalnego. Misja szkoly jest ,,0siggnigcie zaburzonej roOwnowagi miedzy
przewartosciowanym nauczaniem a niedowarto$ciowanym wychowaniem uzupelnianym o profilaktyke” (na podstawie Raportu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego.”).

II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Powiatowego Zespotu Szkot w Redzie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spolecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwo6j. Uczen konczacy szkole, posiada nastgpujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci, (relacje)

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,(relacje, moralnos¢,komunikacja)



szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie 1 innych, -(relacje, komunikacja, seksualnosc¢) )

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi takimi jak COVID-19, HIV (postawy )
zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego, (komunikacja, postawy, inicjacja)

jest tolerancyjny,(postawy)

korzysta z roznych zrodet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i1 technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedz¢ na temat wspdlczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wlasne i1 innych, (postawy, zycie jako fundamentalna warto$¢)

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia, wojng oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i1 problemow z tym
zwigzanych. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych (postawy, zycie jako fundamentalna
wartos¢)

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,( postawy, komunikacja)

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z roéwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

Potrafi dokona¢ wyboréw zgodnych z wlasnym sumieniem i §wiatopogladem ( zycie jako fundamentalna warto$¢, postawy)

Jest wyposazony w kompetencje kluczowe



Poprawnie komunikuje si¢ jezykiem polskim
Sprawnie komunikuje si¢ jezykiem obcym

Potrafi krytycznie i madrze oceni¢ swoje postgpowanie

III. CELE OGOLNE

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

1y

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umieje¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rGwnowagi i1 harmonii psychicznej, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osdb z najblizszego otoczenia uczniéw rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie
postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej np. w czasie trwania wojny w Ukrainie

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19, trwajacej wojnie w Ukrainie

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspoldziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
wartos$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych
1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i §wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli 1 rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwate

wartos$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka 1 jej negatywnych
skutkow.



Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicéw

lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw
depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicoOw na temat wptywu sytuacji kryzysowej np. wywolanej pandemig COVID-19, wojng na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u ucznidéw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zZyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoOw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,
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9)

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania $§rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
r0ZWO0jowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia
dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem wuzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i1 psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.
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Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w
wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

realizowanie wsrod ucznidow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow programéw profilaktycznych oraz przedmiotowych i
promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajace;j
wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcoéw, specjalistdw) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji,
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5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (integracja-klasy pierwsze,
reintegracja-klasy starsze)

e utrwalanie u ucznidw $wiadomego respektowania regut sanitarnych

e Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mito$cia, przyjaznig, petnieniem r6l matzenskich 1 rodzicielskich, seksualnoscig
cztowieka i prokreacja; umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa i
rodziny

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.
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e troska o zdrowie psychofizyczne mlodziezy, przeciwdziatanie depresji 1 sytuacjom kryzysowym zagrazajacym zdrowiu i zyciu dziecka

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztattowa¢ pozytywng tozsamosc,

e uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emoc;ji 1 radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
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Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty,

wspoOltpracuje z zespotem wychowawcéow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, doradca zawodowym oraz Samorzadem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow
szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczna
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznosc¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,, Wytycznych MEiN, MZ 1 GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rOwnowage
pomie¢dzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw
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dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdw czynnosciami formalnymi, w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilos¢,
analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjali§ci powinni aktywnie wlaczac si¢ do
bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw czy pedagogdw, ktdrym trudno jest wspieraé
ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan

wspierajacych kondycje psychiczng ucznidow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z
rowiesnikami,
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dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z
ostabionej kondycji psychicznej ucznidw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z
wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, doradcg zawodowym innymi specjalistami w
zakresie realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestniczag w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, i
innymi czynnikami ryzykownymi

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-
19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian
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e zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj 0sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z depresji, stanow lekowych

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,
e zapoznaja uczniéw swoich klas 1 ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
e s3 cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudno$ci w
funkcjonowaniu ucznidéw w szkole wynikajace z dtugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,
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wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspdlpracy grupowej,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, zasad wspotpracy z
instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego dyscyplinowania ucznioéw,
ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowaweczej i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
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uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOltpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, Sanepidem

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidéw, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéow czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznos$¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:
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e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,
e uczestniczag w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbajg o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicéw —uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcoéw 1 Radg Pedagogiczna,
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e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI I CYKLICZNYCH WYDARZEN SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
e Slubowanie klas pierwszych,
e otrzgsiny klas pierwszych,
e porzadkowanie grobow
e Dzien Edukacji Narodowej,
e Narodowe Swicto Niepodlegtosci,
e Rozprowadzenie klas mundurowych- pierwszy poniedziatek kazdego miesigca
¢ andrzejki klasowe,

e tydzien przedsigbiorczosci,



Dzien Walki z Aids,

Dzien Praw Czlowieka,

Dzien Wody,

Dzien biatej Laski,

Dzien Walki z Depresja,

Dzien Liczby Pi,

mikotajki klasowe,

szkolne spotkanie oplatkowe,

jasetka,

studniowka,

szkolne walentynki,

pierwszy dzien wiosny- dzien otwarty szkoty,
Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych
Dzien Ziemi,

Swieto Patrona Szkoty,

pozegnanie abiturientow,

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
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e festyn rodzinny,
e Dzien Sportu,
e Dzien mola

e Dzien chemika

e zakonczenie roku szkolnego.

VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznanie 1 rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Zwigkszenie udziatu ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych.
3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
4. Poprawa frekwencji uczniow na zaje¢ciach lekcyjnych.
Obszar rozwoju spotecznego:
1. Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie odpowiedniej do potrzeb ilosci godzin zaje¢ integracyjnych w klasach I
2. Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie odpowiedniej do potrzeb ilosci godzin zajec.

3. Rozumienie i respektowanie obowiazujacych norm.
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e Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1.

2.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
W I semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 3 godziny zaj¢¢ sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.
100% ucznidéw jest Swiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

100% ucznidéw zna reguly sanitarne obowigzujace w czasie epidemii COVID-19.

100% ucznidow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19), czy trwajaca
wojng w Ukrainie, oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z chordb psychofizycznych

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

2.

3.

4.

5.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci samooceny 1 rozpoznawania swoich predyspozycji.
Przeprowadzenie zaje¢ ksztalcacych umiejgtnos¢ rozpoznawania wiasnych emoc;ji.

100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

Wigkszos¢ uczniéw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji 1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
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2. Do konca wrzesnia 2022 r. wychowawcy zapoznajg ucznidéw i rodzicoOw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz
regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

VII. HARMONOGRAM DZIAEAN.

Osob
SFERA Zadania Forma realizacji s.o y. Termin
odpowiedzialne
INTEL
DL Rozpoznanie i rozwijanie Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet Pedagog,
AL mozliwosci, uzdolnien i wstepnych, obserwacje podczas biezacej nauczyciele, IX
zainteresowan uczniow pracy wychowawcy
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Rozwijanie zainteresowan
1 zdolno$ci uczniow

Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach
przedmiotowych, prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych, kot zainteresowan,
warsztatow, konkurséw, wyjscia do
muzeum, teatru, na wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta

Przygotowanie programow artystycznych na
uroczystosci szkolne, prezentowanie
talentow na forum szkoty

Przeprowadzenie przez nauczycieli zajeé
lekcyjnych z wykorzystaniem
aktywizujacych metod pracy

Nauczyciele ,
wychowawcy

zgodnie z harmonogramem
zaj¢¢ prowadzonych przez
konkretne osoby

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajacych terminy
konkretnych przedsiewziec i
osoby odpowiedzialne za ich
przygotowanie

Zgodnie z terminami
obserwacji lekcji ustalonym
w planie nadzoru
pedagogicznego

27



dyrektor
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Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
uzdolnien

Zajgcia z orientacji zawodowej

wychowawcy,
doradca zawodowy
pedagog szkolny

(zgodnie z harmonogramem
zaje¢ w poszczegolnych
klasach)

Ksztattowanie postawy

Dziatalno$¢ artystycznych kot zainteresowan

Nauczyciele

tworczej prowadzacy
Ksztalcenie ‘sar'nodzie‘lne‘go Warsztaty w klasach Wychowawcy, pierwsze polrocze (zgodnie
formutowania i wyrazania pedagog,
. . z harmonogramem)
sadow psycholog, WDZ
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Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji 1 wynikow
egzaminoOw zewngtrznych

Lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce, szkolne konkursy na najwyzszg
srednig 1 najlepsza frekwencje

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow
maturalnych

zaj¢cia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym w zespotach
wychowawczych dla
poszczegbdlnych klas koniec
pierwszego semestru i roku
szkolnego

Uczenie planowania i dobrej
organizacji wlasnej pracy

Lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce, praktyczne sposoby zarzadzania
czasem na warsztatach prowadzonych przez
pedagoga szkolnego

doradca zawodowy,
pedagog szkolny,
wychowawcy

zgodnie z harmonogramem
zajel
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MORA
LNA

Ksztattowanie szacunku do
ludzi, wrazliwos$ci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

Dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat
szkolny

opiekun samorzadu
szkolnego, opiekun
wolontariatu,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog, WDZ

Rozwoj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie $wiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow 1 wzorcow
moralnych

Swigtowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych, lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu

Spotkania z historig poprzez zwiedzanie
muzedw, szlakoéw historycznych itp.

nauczyciele
wskazani jako
odpowiedzialni za
poszczegdlne
dziatania,
wychowawcy

WDZ

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnos$cig za
konkretne dziatanie
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Poznanie kultury rodzime;j,

terminy konkretnych

. . . ) Wychowawcy, wycieczek planowanych
zaznajamianie z kulturg Wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze ‘ . y Y P , y‘
: nauczyciele przez wychowawcow i
regionu .
nauczycieli
Poznanie dorobku
koordynator

kulturalnego Europy, $wiata,
wyksztalcenie postawy
tolerancji 1 szacunku dla

Miegdzynarodowe wymiany mtodziezy,
lekcje wychowawcze poswigcone tej

programu Erazmus

zgodnie z terminem projektu

. ¢ tyce, ieczki nauczyciele,
innych narodoéw, kultur, CAlyee, wyeleesd wychowawcy
religii

pedagog szkolny

Uczenie wiasciwego pojecia
tolerancji, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwos$¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje

Warsztaty organizowane przez pedagoga
szkolnego

Lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce

wychowawcy klas

WDZ

Caty rok szkolny
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Dzien Sportu, zajecia o zdrowym stylu

nauczyciel WF,
nauczyciele biologii
1 wychowania

Promowanie zdrowego stylu odzywiania si¢ oraz znaczeniu ruchu w zyciu | fizycznego Caty rok szkolny
Jycia cztowieka prowadzone przez wychowawcow wychowawey klas
WDZ
SPOLE
CZNA
) ) Omowienie zasad statutu szkoty 1
Ksztaltowanie prz.ekonanla 0 regulaminow szkolnych, Wychowawcy Wrzesien
spotecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej, a Lekcje wychowawcze poswiecone tej WDZ Caly rok szkolny

takze o spolecznym aspekcie
bycia uczniem szkoty

tematyce
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Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej
wspolpracy, umiejetnosci
stuchania innych 1
rozumienia ich pogladow.

Uczenie zasad
samorzadnos$ci i demokracji

Warsztaty i lekcje wychowawcze z zakresu
komunikacji spotecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wsérod innych, analizy
sytuacji problemowych i mozliwosci ich
konstruktywnego rozwigzywania

Kurs mediacji dla uczniéw chetnych,
prowadzony przez pedagoga szkolnego

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory samorzadow
klasowych, biezaca kontrola ich dziatalnosci,

Szkolna debata nt. praw 1 wolno$ci w szkole

pedagog szkolny,
wychowawcy

WDZ

Caty rok szkolny

Zgodnie z programem
zaje¢ w | semestrze

wrzesieh
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opiekunowie
samorzadu.

Samorzad
Uczniowski
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Przeprowadzenie na lekcjach

) ) h h zaje¢¢ dot h kult Wych , . .
Doskonalenie kultury bycia wye .ow‘a weeye zaje;c' ° yczqcyc.: u oy yenowawey zgodnie z programem zaj¢¢
osobistej, dobrych manier, odpowiedniego | pedagog szkolny
zachowania w r6znych sytuacjach
Udzial w akcji Dzien Ziemi, zbiorka Nauczyciele
Ksztattowanie postawy elektro$mieci, Dzien Wody biologii,
szacunku wobec $rodowiska wychowawcy, Zgodnie z harmonogramem
naturalnego Udziat w akcjach charytatywnych narzecz | pedagog, doradca
zwierzat, wycieczki krajoznawcze zawodowy

36



Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysziej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzgdem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym rynku
pracy

Warsztaty dla klas prowadzone przez
doradce zawodowego, nauka poszukiwania
pracy, analizy ofert, nauka wypeiania
dokumentéw zwigzanych z podje¢ciem pracy
zawodowej, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej przed podjeciem pracy

Doradca
zawodowy
nauczyciel
przedsigbiorczosc
i

zgodnie z harmonogramem
zajec
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Systematyczne
monitorowanie frekwencji
uczniéw na zajeciach
lekcyjnych

Analiza frekwencji uczniow

sporzadzanie miesi¢cznych
zestawien obecnosci w
pierwszym dniu miesigca
nastgpujacego po okresie

Wychowawcy, kontroli
Zwiekszenie wspOlpracy z pedagog szkolny '
i . . zgodnie z harmonogramem
rodzicami w zakresie ) ) ., L
i ) Systematyczne informowanie rodzicoOw o zebran i dni otwartych,
kontroli obowigzku . ., e 4
absencji uczniow, wywiadoéwki, dni otwarte, ustalonym na dany rok
szkolnego . . . . .
indywidualne spotkania z rodzicami szkolny
Nayka naby\?\/anla Wychowawcy,
swiadomosci wiasnych . .
. . . . pedagog szkolny, zgodnie z konkretnymi
stabych 1 mocnych stron, Lekcje wychowawcze poswiecone tej . .
. . terminami dla
ksztattowanie tematyce WDZ

samoakceptacji, budowanie
poczucia wlasnej wartosci

poszczegbdlnych oddziatow
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Ksztatcenie umiejetnosci

Wychowawcy,

zgodnie z konkretnymi

; edagog szkoln S
ropo%nawanla wlasnych Lekcje wychowawcze poswiecone tej pedagog y terminami dla ‘
emocji tematyce WDZ poszczegolnych oddziatéw
zajgcia integracyjne i reintegracyjne w
klasach
Wychowawcy,

Ksztatcenie umiejegtnosci
rozwigzywania problemow
bez uzycia sily

Dziatalno$¢ klubu mediacji

Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem
filmu o agresji i jej unikaniu

pedagog, psycholog

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczeg6lnych oddziatow
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OCHRONA
ZDROWIA
PSYCHICZ
NEGO 1
FIZYCZNE
GO

Poszerzanie wiedzy uczniow
na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza
szkota

Lekcje wychowawcze z udziatem
psychologa/pedagoga

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegb6lnych oddziatow

Wspieranie ucznidéw, u
ktérych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia
kondycji psychiczne;j

Indywidualne rozmowy wspierajace z
kazdym uczniem, jego rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg ustalen

wychowawca,
psycholog szkolny,
psycholog

Zgodnie z potrzebami
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Odbudowanie 1 umacnianie
u uczniow prawidtowych
relacji w grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty

Lekcje wychowawcze — gry 1 zabawy
integracyjne, rozmowy, warsztaty

wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegbdlnych oddziatow

(reintegracja)
Przeciwdziatanie Udzial w warsztatach profilaktycznych. Elwira Lelental,
uzaleznieniom od nikotyny, |Prowadzenie godzin wychowawczych o wychowawcy Caly rok szkolny
alkoholu, narkotykow odpowiedniej tematyce WD7
Przeciwdziatanie Udziat w projekcie Dbam o mdj zasi Pedagoe.
.. z z ,

uzaleznieniom od Internetu, W pro] J ©8 wychowawcy

] medis Safer Internet _
social medidw WDZ
Praca nad rozwijaniem Pedagog

iejetnosci spot h Udziat ie Mysle P i ’ Caty rok szkol
umieje¢tnosci spotecznych, zial w programie Mysle Pozytywnie wychowawey aty rok szkolny

komunikacji bez przemocy

41




Praca nad rozwijaniem
wlasnej samo§wiadomosci

Udzial w lekcjach prowadzonych przez
pedagoga/psychologa/wychowawce majacy

- . Pedagog,
IZI?;F;V:;anI;S(}:’:ITCZHCgOa na celu szybkie rozpoznanie depresji. psycholog, caty rok szkolny
przeciwdziatanie skutkom | Przedstawienie miejsc, 0sob, instytucji do wychowawoy
depresji ktorych mozna zgtosi¢ si¢ o pomoc
Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow Pedagog
zwigzanych z okresem Psychology

dojrzewania,

dorastania i wyborem drogi
zyciowej; umiejetnosé
swiadomego kreowania
wlasne;j

osobowosci

Udzial w zajeciach prowadzonych przez
psychologa/pedagoga/doradce zawodowego

Doradca zawodowy
Wychowawcy

WDZ
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VIII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bg¢dzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicdw i1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
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PLAN GODZIN WYCHOWAWCZYCH
KLASY 1
1. Zapoznanie z regulaminem szkoty.

2. Omowienie dokumentéw szkolnych: statut, prawa
zasady ewakuacji.

3. Uczen jako czeg$¢ spotecznosci szkolnej.Jak tworzy¢ grupe i w niej pracowaé

4. Moje stabe i mocne strony. Rozwj
samoakceptacja i budowanie poczucia wlasnej wartosci.

5. Zarzadzanie czasem kluczem do efektywnego uczenia sig.

6. Zdrowie-realizacja programow WZW, profilaktyka czerniaka

7. Kim jest autorytet i jak go znalez¢.

8. Rozpoznawanie zagrozen uzaleznieniami ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢
9. Moja rola w spoleczenstwie.

10.  Dyskusja, debata — umieje¢tno$¢ wyglaszania sagdow 1 argumentacja.

11. Rola wyksztalcenia we wspotczesnym
egzaminOw zewngtrznych.

12.  Uczymy si¢ tolerancji.

uzdolnieh

sSwiecie,

obowiazki

znaczenie

ucznia,

zainteresowan,

wyniku
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13.  Poznanie dorobku kulturalnego Europy, zalozenia programu

Erasmus+.
14.  Rozpoznawanie wtasnych emoc;ji.
15.  Jak wyraza¢ mito$¢ i1 szacunek do rodzicéw. Formy porozumienia mi¢dzypokoleniowego

16.  Asertywnos¢, czyli sztuka mowienie NIE.
17.  Co moge zrobi¢ by chroni¢ §rodowisko i klimat?

18.  Depresja to nie wstyd.

19.  Jak gospodarowac srodkami finansowymi?
20.  Krytyczne myslenie, czy warto mie¢ swoje zdanie.
21.  Komunikacja bez przemocy.program Bezpieczny Internet

22.  Dziatanie zespolowe, umiej¢tnos¢ stuchania innych.
23.  Bezpieczne spedzanie czasu wolnego

10 godzin do dyspozycji wychowawcy: Udziat w wydarzeniach szkolnych, klasowych, imprezach kulturalnych, wyjscia do kina, teatru, itp.

KLASY 2

1. Zapoznanie z dokumentami szkoty-lekcja organizacyjna
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2. Oswajanie stresu

3. Wyrazanie zlo$ci 1 gniewu w nieinwazyjny sposob

4. Zdrowe odzywianie

5. Umiejetno$¢ samooceny

6. Samoakceptacja zrédtem rozwoju osobistego

7. Ksztaltowanie relacji miedzyludzkich-jezyk JA

8. Bariery komunikacyjne-jezyk TY

9. Nie bojmy si¢ rozmawia¢ o depresji

10. Choroby zakazne, Program WZW

11. Profilaktyka uzaleznien-ARS-czyli jak dba¢ o mitos¢

12. Dyskusja, negocjacje, kompromis-rodzice, dzieci, dorosli, mtodziez
13. Inny nie znaczy gorszy-postawa tolerancji wobec drugiej osoby

14. Umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ zagrozeniom

15.Rola przyjazni

16. Niemodne stowa? OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR, POLAK, UCZCIWOSC,CZLOWIECZENSTWO
17.By¢ czy mie¢

18.Ja w zjednoczonej Europie. Kim jestem i dokad zmierzam



19. Wspotczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporow. Wojny, terror, problem uchodzctwa

20. Lekcja z cyklu polecam-ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program, koncert itp.

21.Jak umiejetnie przyjmowac krytyke

22.Niesmialo$¢-zaleta czy wada

23.Uczenie dostrzegania przemocy w szkole-fizyczna, psychiczna

10 godzin do dyspozycji wychowawcy: Udziat w wydarzeniach szkolnych, klasowych, imprezach kulturalnych, wyjscia do kina, teatru, itp.

KLASAY 3

1.

2.

Zapoznanie z zasadami BHP oraz bezpiecznego dojazdu do szkoty i z organizacja pracy szkoty w roku szkolnym 2022/2023.

Zapoznanie z regulaminem szkoly i klasy (statut, program profilaktyczno-wychowawczy prawa i obowiazki ucznia, zasady ewakuacji). Uczen
jako czes¢ spotecznosci szkolne;j.

Bycie dojrzatym to wolno$¢ OD czy wolno$¢ DO’ czegos.

Jak mowi¢, by nie ranic¢?

Profilaktyka chorob-jak rozpoznac i co dalej ,,Podstepne WZW”, Znami¢? Znam je”.

R&z7ni, ale sobie potrzebni - trudna sztuka wspotpracy.

Nie bojmy si¢ rozmawiaé-walka z depresja

Moje stabe i mocne strony. Rozwdj uzdolnien i zainteresowan, samoakceptacja i budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Zarzadzanie czasem kluczem do efektywnego uczenia sig.
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10. Zdrowe odzywianie sig-wptyw na samopoczucie

11. Swiatem rzadzi zmiana. Najlepiej zacznij ja od siebie.

12. Chcg, moge, zrobi¢! O pewnosci siebie i budowaniu sprawstwa.

13. Profilaktyka uzaleznien.Ars jak dba¢ o mito$¢?

14.To prostsze niz si¢ wydaje! O efektywnych technikach uczenia sig.
15.Dopalacze. Przyczyny i skutki si¢gania po papierosy, alkohol i narkotyki.
16.Rola wyksztatcenia we wspotczesnym §wiecie.

17.Uczymy sig¢ tolerancji. Racja czy relacja? Czyli o tym, jak ksztaltowa¢ dobre relacje.
18.jak radzi¢ sobie z cyberprzemoca i przemocg fizyczna

19.Jak tworzy¢ grupe i w niej pracowac?

20."Uczlowieczamy" emocje.

21. Asertywnos¢, czyli sztuka moéwienie NIE. Komunikacja bez przemocy.
22.Co mogg zrobi¢ by chroni¢ srodowisko 1 klimat?

23.Bezpieczne spegdzanie czasu wolnego.

10 godzin do dyspozycji wychowawcy: Udziat w wydarzeniach szkolnych, klasowych, imprezach kulturalnych, wyjscia do kina, teatru, itp.
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KLASY 4

8.

9.

. Dokad zmierzamy ? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.

Moda na dobre wyksztatcenie — "wys$cig szczurow”.

Ksztalcenie 1 samoksztatcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami , zainteresowaniami i rozwojem osobistym.

Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych celow.
Pierwsze podsumowanie- TO UMIEM i POTRAFIE .

Praca tworcza i odtworcza a satysfakcja osobista

Cztowiek tworczy a uzywki.

Zwiazki migdzy réznego rodzaju srodkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce, pracy, tworczosci.

10. Pasja a sukces zawodowy.

11.Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

12. Co to znaczy by¢ dojrzalym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.

13.Bycie dojrzalym to " wolnos¢ OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.

14. Wiasny STYL a nakazy mody.

15. Wptyw reklam i1 srodkow masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

16. ptynace z Internetu.Zagrozenia
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17.Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.

18. Demokracja fikcja czy szkota zycia.

19. Ludzie starsi i1 niepelnosprawni— okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.

20. Alienacja cztowieka we wspotczesnym §wiecie.

21. Wspotczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

22.Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym, uchodzcom.
23.Ksztalcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

24.Radzenie sobie z przedmaturalnym stresesem

godziny do dyspozycji wychowawcy: Udziat w wydarzeniach szkolnych, klasowych, imprezach kulturalnych, wyjscia do kina, teatru, itp.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Powiatowego
Zespotu Szkot w Redzie w dniu 19.09.2023r.

50



