Informacja o zajeciach przedmiotu , Wychowanie do zycia w rodzinie”
1. Prowadzacy — Dorota Sokotowska
2. Forma zaje¢ — zajecia dodatkowe, realizowane poza lekcjami objetymi planem w
wymiarze 14 godzin w skali roku szkolnego
3. Informacja o uczestnictwie ucznia w zajeciach — wpis w dzienniku lekcyjnym; uczestnictwo w zajeciach nie jest
odnotowywane na $wiadectwie w grupie przedmiotéw nadobowigzkowych (wpis — uczestniczyt w zajeciach/
uczestniczyta w zajeciach)
4. Rodzice uczniéw niepetnoletnich wyrazajg zgode na ich uczestnictwo w zajgciach poprzez podpisanie deklaracji
(druk deklaracji do pobrania ze strony internetowej szkoty).
5. Rodzice uczniéw niepetnoletnich, ktérzy nie wyrazajg zgody na uczestnictwo dziecka w zajeciach sktadajg pisemny
sprzeciw (druk sprzeciwu do pobrania ze strony internetowej szkoty); brak pisemnego sprzeciwu traktowany jest jako
zgoda na uczestnictwo dziecka w zajeciach.
6. Uczniowie petnoletni sktadajg pisemnie sprzeciw, jesli nie chcg uczestniczy¢ w zajeciach (druk sprzeciwu do pobrania
ze strony internetowej szkoty); nieztozenie tego dokumentu oznacza wole uczestnictwa ucznia w zajeciach Wychowania
do zycia w rodzinie
7. Cele zajec:
a) Wspieranie wychowawczej roli rodziny
b) Ksztattowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych
¢) Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci
d) Pomoc w ksztattowaniu dojrzatosci psychoseksualnej, ktéra wigze sie z podejmowaniem dojrzatych i
odpowiedzialnych decyzji
e) Uswiadamianie roli rodziny w zyciu cztowieka
f) Przekazywanie wiedzy na temat zmian biologicznych, psychicznych i spotecznych na r6znych etapach rozwoju
cztowieka, dostosowanej do wieku, potrzeb i poziomu rozwoju ucznia.
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8. Tematyka zajeé:

Klasa 1
1. Lekcja zapoznawcza. Czym jest szczescie?
2. Cztowiek istota wielowymiarowa. Obraz wiasnego siebie.
3. Czlowiek - osoba poszukujaca sensu zycia i urzeczywistniajaca wartosci wyzsze.
4. Kobieta i mezczyzna - dwie rézne istoty.
5. Réznice pici - tacy sami czy zupetnie inni? Wptyw mediéw na ksztattowanie wzoru kobiecosci i meskosci.
6. Mitos¢ samego siebie i mitos¢ drugiego cztowieka. Zakochanie a mitos¢.
7. Znaki mitosci. Problemy okresu dojrzewania.
8. Czy warto czekac?- problem inicjacji seksualnej.
9. Jak pokonac¢ presj¢ seksualna. Inicjacja seksualna a AIDS.
10. Dojrzatos¢ do matzefistwa. Symptomy braku dojrzatosci
11. Rodzicielstwo - odpowiedzialnos¢ za poczete zycie cztowieka.
12. Podstawowe pojecia i akty prawne dotyczace rodziny.
13. Zagrozenia zycia rodzinnego. Sposéb na likwidacje tych zagrozen.
14. Godzina do dyspozycji nauczyciela.
Klasa 2
1. Lekcja zapoznawcza. Rozwoj cztowieka.
2. Jak rozmawia¢ gdy mamy rézne poglady?
3. Plciowos$é , jej elementy, cechy. Pornografia.
4. Natura mitosci: kochac¢ i by¢ kochanym. Etapy mitosci.
5. Malzenstwo w ujeciu prawnym. Waga przysiegi matzenskiej.
6. Wybdr wsp6tmatzonka.
7. Wybor wspotmatzonka.
8. Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo.
9. Plodnos¢ pary matzenskiej. Problemy w ptodnosci. Nieplanowane poczgcie dziecka.
10. Metody naturalnego planowania rodziny.
11. Antykoncepcja.
12. Antykoncepcja mito$¢. AIDS jak unikngé zagrozenia.
13. Funkcje rodziny. Znaczenie rodziny w zyciu cztowieka. Problemy rodzin.
14. Godzina do dyspozycji nauczyciela
Klasa 3
1. Lekcja zapoznawcza. Kryteria dojrzatosci cztowieka - komunikowanie emocji i uczug.
2. Etapy rozwoju moralnego cztowieka, rola hierarchii wartosci w zyciu cztowieka.
3. Rodzaje mitosci, cechy mitosci matzenskiej. Przejawy ludzkiej seksualnosci.
4. Nieprawidlowosci zycia psychoseksualnego. Homoseksualizm.
5. Profilaktyka chordb przenoszonych droga piciowa.
6. Komunikacja w matzenstwie, zagrozenia komunikacji, konflikty.
7. Wriasciwe relacje w malzenstwie. Separacja i rozwod.
8. Metody naturalnego planowania rodziny.
9. Naturalne planowanie rodziny jako alternatywa dla antykoncepcji. Aborcja.
10. Cigza- czas mitosci .
11. Rozwdj dziecka w tonie matki.
12. Poréd naturalne karmienie.
13. Bezdzietnos¢ - przyczyny, leczenie. Adopcja.
14. Godzina do dyspozycji nauczyciela.
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