POWIATOWY ZESPOL SZKOL W REDZIE

PZS im. Maurycego Mochnackiego @
REDA 84-240 REDA ® .
o= UL. EAKOWA 38 "
P X TEL./FAX; (058) 678-70-80

www. pzsreda.edu.pl  e-mail: szkola@zspreda.pl

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szk. 2026/2027

Powiatowego Zespotu Szkét w Redzie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48
ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn.Dz.U.z2023r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 22024 r. poz. 978 ze zm.).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz.U. 22026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U.
z2018r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwai
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. 22020 r. poz. 1604 ze
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Powiatowego Zespotu Szkét w Redzie .

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Powiatowym Zespole Szkét w Redzie .

Ponad to:
Program réwiesnicy-dot. przeciwdziatania przemocy réwiesniczej”-kl.Ii Il

Projekt: Mtode gtowy. ,,Otwarcie o zdrowiu psychicznym”) kLIIlI/IV/V

Programy profilaktyczne -WZW; Znamie?znamiel;Wybierz zycie!HPV- kl.I-V
Program edukacyjny —,, Tylko pomys!l” kL.

»Dbam o mdj zasieg”-edukacja w zakresie higieny cyfrowej w Polsce kl. |-V
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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Powiatowym Zespole Szkét w Redzie opiera sie
na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych
z przyjetej w szkole koncepciji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i
sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatart wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na
ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmachiany i uzupetniany poprzez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celéw ksztatcenia oraz
realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia
takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym elementem jest
wdrazanie zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra, tworzgcej szkote wspierajgca i przyjazna.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym identyfikacji czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e  wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2025/2026,
e analize Standardéw Ochrony Matoletnich,
e wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéow
wychowaweczych itp.),
e innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty
opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest
wspieranie zdrowia psychicznego uczniow, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potgczona z
profilaktyka uzaleznien behawioralnych od substanciji, technologii i przemocy rowiesniczej.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest
systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub ograniczanie zachowan
ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty. W praktyce cel ten
koncentruje sie na dwdch powigzanych ze sobg obszarach:
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e wymiar wychowawczy - ksztattowanie u uczniéw pozadanych postaw spotecznych, moralnych i
obywatelskich,

e wymiar profilaktyczny - chronienie uczniéw przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci
psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Metodologia diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka w Powiatowym Zespole Szkot w
Redzie

1. Celdiagnozy:

¢ |[dentyfikacja mocnych stron srodowiska szkolnego (czynniki chronigce), ktére wspierajg prawidtowy
rozwdéj mtodziezy i przeciwdziatajg zachowaniom ryzykownym.

e Rozpoznanie czynnikéw ryzyka, ktére moga sprzyjaé pojawianiu sie zachowan problemowych,
obnizeniu dobrostanu uczniéw czy ostabieniu procesu wychowawczego.

e Uzyskanie podstaw do opracowania skutecznych dziatan profilaktycznych i wychowawczych, w
szczegolnosci ewaluacji programu profilaktyczno-wychowawczego w roku szkolnym 2025/2026

2. Zakres diagnozy:

e Uczniowie — postawy, zachowania, klimat szkoty, wsparcie réwiesnicze.

¢ Nauczyciele i wychowawcy — poczucie kompetencji, relacje z mtodzieza, organizacja procesu
wychowawczego.

¢ Rodzice - zaangazowanie w zycie szkoty, komunikacja z dzie¢mi, wspétpraca ze szkota.

A. Wymiar indywidualny — obejmujgcy cechy osobowosciowe, poczucie wtasnej skutecznosci, strategie
radzenia sobie ze stresem, postawy wobec nauki oraz zachowania ryzykowne.

B. Wymiar rodzinny — odnoszacy sie do styldw wychowania, wiezi emocjonalnych, wzorcéw rél oraz
poziomu zaangazowania rodzicéw w zycie dziecka.

C. Wymiar szkolny — obejmujacy klimat spoteczny szkoty, jako$é relacji nauczyciel-uczen, poczucie
bezpieczeristwa.

D. Wymiar srodowiskowy — zwigzany z dostepnoscig instytucji wsparcia, ofertg kulturalno-sportowa,

a takze potencjalnymi zagrozeniami w otoczeniu lokalnym (np. tatwos$¢ dostepu do substanciji
psychoaktywnych).

3. Etapy badania

3.1. Przygotowanie

e Spotkanie zespotu diagnostycznego (dyrektor, pedagog/psycholog szkolny, wychowawcy,
przedstawiciel samorzgdu uczniowskiego).

e Okreslenie harmonogramu i narzedzi badawczych.

3.2. Zbieranie danych

o standaryzowane kwestionariusze ankietowe mierzgce poczucie bezpieczenstwa, satysfakcje z zycia
szkolnego, zachowania ryzykowne, wiez ze szkota,

o psychometryczne skale dobrostanu i radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Metody iloSciowe:

¢ Ankiety dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow (pytania zamkniegte i pétotwarte).
Metody jakosSciowe:

¢ Wywiady indywidualne (z wychowawcami, specjalistami szkolnymi).

¢ Obserwacja uczestniczaca (np. podczas przerw).

¢ Analiza dokumentaciji szkolnej (frekwencja, wyniki w nauce).

3.3. Analiza danych

e Zestawienie wynikéw ilosciowych (czestosci, Srednie, poréwnania).

¢ Wyodrebnienie czynnikdw chronigcych i ryzyka w czterech obszarach:
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1. Jednostka (uczen)

2.Rodzina

3. Szkota

4. Srodowisko lokalne

¢ Wskazanie obszaréw wymagajgcych wzmocnienia.

3.4. Whnioski i rekomendacje

e Opracowanie programu profilaktyczno-wychowawczego zawierajgcego wyniki diagnozy,
o liste czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,

o rekomendacje dla szkoty (dziatania wychowawcze i profilaktyczne).

4. Przyktadowe wskazniki

Czynniki chronigce:

¢ dobre relacje z nauczycielami i réwiesnikami,

* wysoki poziom wsparcia spotecznego ze strony nauczycieli i réwiesnikow
® poczucie bezpieczenstwa w szkole,

® zaangazowanie w zajecia pozalekcyjne,

* wsparcie emocjonalne ze strony rodziny,

* pozytywne wzorce dorostych.

Czynniki ryzyka:

¢ niska frekwencja, spadek motywacji do nauki

® przemoc réwiesnicza, wysoka czestosc¢ incydentéw przemocy i cyberprzemocy
¢ brak konstruktywnych form spedzania czasu wolnego

¢ brak zaangazowania rodzicow w zycie szkoty

e tatwy dostep do substancji psychoaktywnych w srodowisku lokalnym

5. Ewaluacja i monitoring

Wskazane jest cykliczne powtarzanie diagnozy na poczatku kazdego roku szkolnego, co pozwala na
ocene dynamiki zmian i efektywnosci wdrazanych dziatan profilaktycznych. W procesie monitorowania
rekomenduje sie stosowanie zaréwno wskaznikéw ilosciowych (np. poziom frekwencji, liczba
incydentéw problemowych), jak i jakosciowych (np. opinie uczniéw i rodzicow dotyczace klimatu
szkoty). Efektywnos$é dziatarh powinna by¢ takze weryfikowana w perspektywie wspotpracy szkoty z
instytucjami srodowiska lokalnego (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, organizacje pozarzadowe,
instytucje kultury

i sportu).

Whioski z diagnozy:

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemdéw srodowiska szkolnego,
przeprowadzonej w pierwszej potowie wrzesnia za pomocg anonimowej ankiety wsrdd ucznidw, rodzicow
i nauczycieli.

Czynniki ryzyka (problemy do rozwigzania):

e elementy pracy projektowej i interdyscyplinarnej, ktérych najbardziej potrzebujg uczniowie to
informacja zwrotna od nauczyciela zamiast samej oceny cyfrowej 53% oraz praca w grupach nad
konkretnymi problemami 57%

WNIOSEK: zmiana modelu edukaciji z podawczego i opartego na rywalizacji na model oparty na
wspotpracy i statym wsparciu

e 62% uczniéw uwaza, ze ogélny poziom zaangazowania w dziatania obywatelskie i spoteczne tj.
wolontariat czy samorzad uczniowski w szkole jest wystarczajgcy natomiast sam uczen rzadko sie
angazuje
WNIOSEK: przetamanie biernosci i przeksztatcenie obserwatoréw w aktywnych uczestnikéw
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dwa obszary zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscig fizycznag, w ktérych uczniowie potrzebuja
najwiekszego wsparcia i edukacji to: 47% aktywnos$¢ fizyczna w radzeniu sobie ze stresem oraz 38%
zdrowe odzywianie i zaburzenia odzywiania

WNIOSEK: dziatania integrujgce zdrowie psychiczne z edukacjg zdrowotng i wych. fizycznym

62% ucznidw deklaruje, ze spedza od 2 do 5 godzin przed ekranem telefonu/komputera poza lekcjami
WNIOSEK: zwiekszenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych, ktdre angazujg uczniéw bez uzycia technologii
wyzwanie zwigzane z technologiami z jakimi mierzg sie nasi uczniowie to trudnosci z odtozeniem
telefonu (FOMO, uzaleznienie od powiadomien)

WNIOSEK: Warsztaty z higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z sieci

najwieksze zrédto stresu w szkole to wg uczniéw presja ocen i przecigzenie nauka 60%

WNIOSEK: przesuniecie akcentu z ocen sumarycznych na ocenianie ksztattujgce (informacje zwrotng)
38% ucznidw deklaruje, ze wie do kogo zwrdci¢ sie w sytuacji nagtego kryzysu psychicznego natomiast
boi sie braku dyskrecji i oceny

WNIOSEK: budowanie bezpiecznego, dyskretnego i wolnego od stygmatyzacji sSrodowiska

dziatan profilaktycznych, ktérych najbardziej brakuje uczniom w szkole w zakresie uzaleznien
behawioralnych i substancjalnych to: spotkania ze specjalistami np.( terapeuta uzaleznier) 30% oraz
warsztaty radzenia sobie z emocjami bez siegania po uzywki 30%

WNIOSEK: wtgczenie zewnetrznych specjalistéw na cykliczne spotkania

52% ucznidw deklaruje, ze potrzebuje konsultacji i weryfikacji w planowaniu kariery zawodowej
WNIOSEK: regularne konsultacje z doradcg zawodowym

27% uczniéw deklaruje iz, potrzebuje zaréwno warsztatow o pisaniu CV i przygotowaniu do rozméw
kwalifikacyjnych i taki sam procent uczniéw deklaruje potrzebe spotkan z
praktykami/pracodawcami/przedstawicielami branz

WNIOSEK: organizacja cyklicznych zaje¢ warsztatowych dotyczgcych tworzenia nowoczesnych
dokumentéw aplikacyjnych oraz symulacji rozmoéw kwalifikacyjnych

Czynniki chronigce (zasoby szkoty):

44% uczniéw deklaruje, ze raczej czuje sie w szkole akceptowanym i wspieranym przez nauczycieli,
natomiast 39% zdecydowanie czuje sie w szkole akceptowanym i wspieranym przez nauczycieli
46% ucznidéw deklaruje, iz zdecydowanie czuje sie w szkole akceptowanym i wspieranym przez
réwiesnikéw, natomiast 38% ucznidw raczej czuje sie w szkole akceptowanym i wspieranym przez
réwiesnikow

48% uczniéw deklaruje, ze doskonale zna procedury bezpieczenstwa i wie jak reagowacé w sytuacjach
kryzysowych w szkole, a 44% zna podstawowe zasady

49% uczniéw deklaruje, ze wie do kogo w szkole moze sie zwrdcié¢ w sytuacji nagtego kryzysu
psychicznego i nie miataby oporéw poprosi¢ o pomoc

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spotecznosci i wspédtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty
(dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

wspoétdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnosé wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

wspétodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).
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I. Misja szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy
i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i
spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, atakze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze profilaktyka
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniéw oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsréd ucznidw. Istotne
znaczenie odgrywa takze rozwoj umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli.

Il. Sylwetka absolwenta

Celem szkoty Powiatowego Zespotu Szkoét w Redzie jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania
w zyciu spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny
rozwoéj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

o kieruje sie¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

® przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
® zna i rozumie zasady wspétzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia itechnologie
informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczernstwo wtasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

e zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposob
korzysta¢ zich pomocy

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan
ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jestodporny na niepowodzenia,
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integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
potrafi dokona¢ wyboréw zgodnych z wtasnym sumieniem i Swiatopoglagdem
poprawnie komunikuje sie jezykiem polskim
sprawnie komunikuje sie jezykiem obcym

potrafi krytycznie i madrze oceni¢ swoje postepowanie

lll. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, ,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie s$rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
ucznioéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicéw, nauczycieli i
wychowawcéw, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuaciji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajagcych catemu
spoteczenstwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta, ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,
w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwadj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w
zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych

wsp6tprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmachnianie wsrdd ucznidéw i wychowankéw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci
wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

wzmachnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekundw,
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8) ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,
9) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych
11) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»ZMmiane” mogacy przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow
12) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosci u
uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw z zakresu promoc;ji zdrowia i
zdrowego stylu zycia.

Dziatalnosé edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementoéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego
wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkotg, z uwzglednieniem potrzeby budowania
i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicbw w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomdéw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicbw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegoélnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji, podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy
0 bezpiecznym i higienicznym uzywaniu medidw cyfrowych, w tym wtasciwych reakcji na zjawisko
cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnosc¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji, dostosowanych do
wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem s$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji



POWIATOWY ZESPOL SZKOL W REDZIE

PZS im. Maurycego Mochnackiego @
REDA 84-240 REDA ® .
o= UL. EAKOWA 38 "
P X TEL./FAX; (058) 678-70-80

www. pzsreda.edu.pl  e-mail: szkola@zspreda.pl

psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informaciji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemdw
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspoétpracy szkét i placéwek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatann z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujace;.

Dziatalnosé profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkoéw
odurzajgcych, substancji  psychotropowych, Srodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

Dziatania te obejmuja w szczegélnosci:

1)

realizowanie ws$réd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegélnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,
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3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu s$rodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresiji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej interwenciji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe (IPET), dziatah z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawéw kryzysu

psychicznego, sieganiem po wtasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz
radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

ksztattowanie kompetencji przysztosci i samodzielnosci poprzez stworzenie uczniom bezpiecznej
przestrzeni edukacyjnej do ksztattowania umiejetnosci pracy zespotowej w autonomicznych zespotach,
efektywnego planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegélnym uwzglednieniem
indywidualnych zasobdw, promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej,

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzegac¢ wsparcie
réwiesnicze jako umiejetnos¢ dostrzezenia u kolegdw i kolezanek pierwszych kryzyséw psychicznych i
skutecznego reagowania na oznaki problemoéw kolezanek i kolegéw (budowanie silnych wiezi i
komunikacji, uwaznosci i empatii)

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity, talenty i mozliwosci, wzmacnianie
poczucia sprawczosci ze statym, systemowym wsparciem emocjonalno-psychicznym uczniéw,

budowanie odpornosci spotecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i
narodowej, ksztattowanie wspétodpowiedzialnosci za dobrostan ojczyzny i regionu,

przeciwdziatanie przemocy fizycznej, rowiesniczej i cyberprzemocy, agresji i uzaleznieniom, oraz
uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),

troska o szeroko pojete bezpieczeristwo ucznidw, nauczycieli i rodzicéw na terenie szkoty (edukacja i
swiadomosc¢ zagrozen fizycznych, psychicznych, znaczenia higieny cyfrowej),

realizacje zatozen edukacji wtgczajgcej poprzez podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz
spotecznych wewnatrz spotecznosci szkolnej, ksztattowanie budowanie poczucia przynaleznosci do
grupy rowiesniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec réznorodnosci,

wspieranie ucznibw w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowe;j,
rozwijanie u uczniéw umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie, wtgczanie doradztwa zawodowego w
codzienne dziatania wychowawcze i lekcje przedmiotowe, przyblizanie realiow nowoczesnego rynku
pracy, w tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobdw, talentéw i
mocnych stron uczniéw,

reagowanie na pojawianie sie zachowan ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie przez
uczniéw z substancjami psychoaktywnymi, z réwnoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania
zagrozen,

10
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promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci, krytycznego
myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne promowanie aktywnosci off-line
(ksztattowanie nawykow swiadomego odtgczania sie od sieci i rozwijania pasji w Swiecie rzeczywistym),

dazenie do zintegrowanej wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym, wspétdziatanie z rodzicami w
procesie edukacji i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow na
terenie placowki.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie réwnowagi pomiedzy
zyciem w sieci a aktywnoscig w Swiecie rzeczywistym),

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych (edukacja zdrowotng i prozdrowotna, promowanie zdrowego
stylu zycia, regularnej aktywnosci ruchowej, wtasciwego odzywiania oraz praktyczne przygotowanie
uczniéw do udzielania pierwszej pomocy),

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych, w tym korzystanie ze $rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy (hejt,
cyberbullying, stalking oraz wykluczenie réwiesnicze online),

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komodrkowych i
telewizji, mediéw spotecznosciowych

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci uczniéow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,
pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosg,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emoc;ji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

11
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stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
ucznioéw, kompetenciji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistébw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnos$é udzielanego
wsparcia,

dostosowuje oferte zajeé¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego
uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdw czynnosciami formalnymi (np.
prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich
ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkoéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami

czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem, pedagogiem
specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty - pedagog, pedagog specjalny,
psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczaé sie do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w
identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcoéw, innych psychologéw czy
pedagogdéw, ktérym trudno jest wspieraé¢ ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatart wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw, dokonuje wyboru
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programoéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg
rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw,
zapewniajg atmosfere wspoétpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowaweczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcoéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami —
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidéw w szkole wynikajgce z obnizonego poczucia
wtasnej wartosci i poczucia sprawczosci,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji,
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rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspétpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania
ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

przygotowuije analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujagcymi szczegblnej troski wychowawczej lub statej
opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspoétpracuje z placéwkami  wspierajgcymi  proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw
uczniéw, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniéw,
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aktywnie wtacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i
rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdw, ktérym trudno jest
wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia, przemeczenia
lub przechodzg inny kryzys psychiczny

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosé udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw i
rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéw z udziatem rodzicéw i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien
uczniow,

e wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

8. Rodazice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowe;j,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,
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e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,

e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobreimieihonor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2026/2027
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnieh i zainteresowan ucznidw. Wspieranie aktywnosci
poznawczej przez ksztatcenie interdyscyplinarne i projekty.

Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej - zwiekszenie udziatu ucznidw w zajeciach
pozalekcyjnych. W roku szkolnym 2026/2027 przyjeto standard: 75 % ucznidw uczestniczy w szkolnych
kotach zainteresowarn i innych formach aktywnosci.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji ucznidéw na zajeciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 98% uczniéow systematycznie
realizuje obowigzek szkolny.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczernistwo wtasne i
innych:

— integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie odpowiedniej do potrzeb ilosci godzin
warsztatéw onboardingowych w klasach |,

— reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie odpowiedniej do potrzeb ilosci godzin zajeé.

Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm. W roku szkolnym 2025/2026 przyjeto standard:
powyzej 90% ucznidw przestrzega szkolnych norm i zasad.

Budowanie odpornosci spotecznej i postaw obywatelskich (debaty uczniowskie, dziatania w ramach
»Reformy26. Kompas Jutra”).

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych - na wszystkich
lekcjach promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie do praktycznego
udzielania pierwszej pomocy.

W | pétroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 3 godziny zajec sprzyjajgcych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

100% ucznidw jest Swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
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4. 100% uczniéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz czynniki

chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1.
2.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (3 godzin) psychoedukacyjnych w klasach | na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (3 godzin) w klasach | ksztatcgcych umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych
emociji.

100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.
100% uczniéw potrafi wskaza¢ obszary sprawczosci.

100% uczniow wie, do kogo moze zwréci¢ sie o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia nastroju,
przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;j.

98% uczniéw potrafi wskazaé konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania
potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

Do konca wrzes$nia 2026r. wychowawcy zapoznajg uczniéw i rodzicéw z systemem wartosci przyjetych
w koncepciji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. W roku szkolnym 2026/2027, 90% uczniéw
w swoich zachowaniach kieruje sie normami wynikajgcymi z przyjetych w szkole wartosci.

VI. Harmonogram dziatan

SFERA

Zadania Forma realizaciji Osoby odpowiedzialne

INTELEKTUA
LNA

Termin realizaciji

. Pedagog
Rozpoznanie i rozwijanie Przeprowadzanie kolny/ jal
.p. - .J . w klasach diagnoz i ankiet szkotnyrspecjatny pierwszy miesigc roku
mozliwosci, uzdolnien .
wstepnych, obserwacje Psycholog szkolnego

i zainteresowan uczniéw

podczas biezacej pracy.

Doradca zawodowy

17




4}UN
/’ii

A

POWIATOWY ZESPOL SZKOL W REDZIE
im. Maurycego Mochnackiego

www. pzsreda.edu.pl

84-240 REDA
UL. LAKOWA 38

TEL./FAX: (058) 678-70-80

e-mail: szkola@zspreda.pl

@
o,

Rozwijanie zainteresowan
i zdolnosci uczniéw

Przygotowanie propozycji
zaje¢ w zespotach
przedmiotowych,
prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatéw, konkursoéw,
wyjscia do muzeum,
teatru, na wystawy, udziat
w zyciu kulturalnym
miasta.

Przygotowanie
programow artystycznych
na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow
na forum szkoty.

Szkolenie rady
pedagogicznej z zakresu
aktywnych metod pracy.

Przeprowadzenie przez
nauczycieli 1 zaje¢
lekeyjnych

z wykorzystaniem
aktywizujgcych metod

pracy.

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele do tego
wyznaczeni

Lider WDN
Dyrektor

Wszyscy nauczyciele

Zgodnie

z harmonogramem zajeé
prowadzonych przez
konkretne osoby

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajgcych terminy
konkretnych
przedsiewzie¢ i osohy
odpowiedzialne za ich
przygotowanie.

Zgodnie z terminami
obserwacji lekciji
ustalonym w planie
nadzoru pedagogicznego

Promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i
racy projektowej

Tworzenie wspélnych
zadan i tematéw przez
nauczycieli réznych
dziedzin.

Planowanie blokdw
tematycznych lub
zintegrowanych dni
projektowych przez
nauczycieli

nauczyciele

Tydzien projektowy

Wspieranie ciekawosci i
aktywnosci poznawczej

Zastepowanie gotowych
odpowiedzi
prowokowaniem dyskusji
i stawianiem hipotez
(metoda badawcza).
Eksperymenty i
doswiadczenia

Wszyscy hauczyciele
przedmiotéw

Caty rok

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
uzdolnien

Zajecia z orientacji
zawodowej.

Doradca zawodowy

zgodnie z
harmonogramem zaje¢ w
poszczegoblnych klasach

Ksztattowanie postawy

Zajecia tworczosci

Nauczyciele do tego

Caty rok
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twérczej artystycznej wyznaczeni

Ksztatcenie samodzielnego
formutowania i wyrazania

Szkolne koto debat
Panele dyskusyjne

Lekcje wychowawcze nt:

Nauczyciele do tego

sadow Mam swoje zdanie i moge | Wyzhaczeni Caty rok szkolny
je wyrazi¢” Wychowawcy klas
Metody aktywizujgce.
Tworzenie sprzyjajgcego :Jc%eﬁlzsw p'rzez Wszyscy nauczyciele
srodowiska nauki — uczen oswiadczenie. przedmiotéw
_ . I caty rok
aktywnym uczestnikiem Stosowanie oceniania
procesu uczenia sie ksztattujgcego.
Lekcje wychowawcze
Uczenie planowania i poswigcone tej tematyce, Peda .
gog szkolny d
dobrej organizacji wtasnej | Praktyczne sposoby zgodnie z .
pracy zarzgdzania czasem na Wychowawcy harmonogramem zajg¢
warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.
Konsultacje indywidualne
z nauczycielami,
warsztaty dotyczgce
Wsparcie nauczycieli w metod pracy z uczniami
iami ze specjalnymi
pracyz uczniami o peciamny Pedagog specjalny adekwatnie do potrzeb

specjalnych potrzebach
edukacyjnych

potrzebami.

MORALNA

Ksztattowanie szacunku do
ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci

Dziatalnosc¢
charytatywna, wolontariat
szkolny.

Samorzad uczniowski

Nauczyciele do tego

Caty rok szkolny

jednostki oparte na Wyznhaczen

poszanowaniu osoby

ludzkiej

Rozwdj poszanowania Swigtowanie rocznic i zgodnie z kalendarzem
dziedzictwa .narodowego i wydarzen patriotycznych, | Ze€sp6tMundurowy uroczystosci i personalng
ksztattowanie lekcje wychowawcze na | wychowawcy odpowiedzialnoscig za

$wiadomosci narodowe;j.
Wskazywanie autorytetéw

temat patriotyzmu.

konkretne dziatanie
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i wzorcéw moralnych

Budowanie odpornosci
spotecznej i postaw

obywatelskich

Organizacja debaty
uczniowskiej, kampanii
wyborczej, tajnego
gtosowania w ramach
»Reformy26.Kompas
Jutra” -realny wptyw
uczniow na zycie szkoty

opiekun samorzadu
uczniowskiego

W uzgodnieniu z
dyrektorem

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg
regionu

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze.

Terminy konkretnych
wycieczek
planowanych przez
wychowawcow i
nauczycieli

terminy konkretnych
wycieczek planowanych
przez wychowawcow i
nauczycieli

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancjii

Miedzynarodowe
wymiany mtodziezy,
lekcje wychowawcze

Nauczyciele do tego

zgodnie z terminem

szacunku dla innych poéwiecone tej tematyce. | Wyznaczeni projektu
narodéw, kultur, religii Wycieczki zagraniczne.

pedagog szkolny,
Uczenie wtasciwego Warsztaty organizowane | psycholog szkolny,

pojecia tolerancji, odwagi
W reagowaniu na

przez pedagoga

wychowawcy klas

szkolnego/psychologa
nieSpraWiedliWOéé, Caty rok Szkolny
krzywde drugiego
cztowieka, agresje Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce.
Ksztattowanie empatii i Organizowanie
zrozumienia wsréd warsztatéw, dni empatii, .
uczniéw wobec 0séb z projekcji filmoéw pedagog specjalny Caty rok szkolny
niepetnosprawnosciami edukacyjnych
Prowadzenie kampanii
informacyjnych,
Promowanie wartosci przygth\I/vanle
. . . materiatow
inkluzyjnych(wtaczajacych) .
. edukacyjnych, .
w szkole (dostosowanie , pedagog specjalny Caty rok szkolny
.. wspétpraca z
systemu edukacji do
samorzadem

ucznia, usuwanie barier)

uczniowskim przy
organizacji wydarzen
promujacych inkluzje.
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Wsparcie uczniow w
rozwigzywaniu konfliktéw i
promowanie wartosci
moralnych

Zajecia z zakresu etyki i
moralnosci.

pedagog szkolny,
psycholog,

wychowawcy klas

adekwatnie do potrzeb

Promowanie zdrowego

Dzien Sportu, zajecia o
zdrowym stylu

nauczyciele biologii i

krajoznawcze.

stylu zycia odzywiania sig oraz wychowania fizycznego | 280dniez
znaczeniu ruchu w zyciu harmonogramem
cztowieka w ramach
Edukacji zdrowotnej
Ksztattowanie przekonania Or:zotW!enle fasa'ld ’statutu
0 spotecznym wymiarze szkoty Iregulaminow
o . szkolnych.
istnienia osoby ludzkiej, a .
takze o spotecznym wychowawcy klas wrzesien
asI[(Jetkme bycia uczniem Lekcje wychowawcze
Szkoty poswiecone tej tematyce.
Warsztaty z zakresu
komunikacji spoteczne;j, Caty rok szkolny
pracy w zespole,
Uczenie dziatania funkcjonowania wsréd
Zespotowego, tworzenia innych, analizy sytuacji pedagog szkolny
. 2 L hi
klimatu dialogu i zgglisvn;;'):?i/gh I
efektywnej wspétpracy, konstruktywnego
umiejetnosci stuchania rozwiaz waniag
innych i rozumienia ich azy ’
< pogladdw.
Z
B Wybory do samorzgdu
w Uczenie zasad uczniowskiego/wybory
8 samorzadnoscii samorzaddw klasowych,
" a “osm ! biezgca kontrola ich ;
demokracji driatalnosgci. wyb Zgodnie
Zlatainoscl, wybory opiekun samorzadu harmonogramem
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.
Szkolna debata na temat
praw i wolnosci w szkole.
Doskonalenie kultury bycia Zajgciaz Savoir Vivie w Wychowawcy klas Caty rok szkoln
v by szkole i poza nig 4 4 4
Udziat w akcji sprzagtanie Opiekun samorzadu
Swiata.
Ksztattowanie postawy ) ) szkolnego Zsodnie 2
szacunku wobec Udziat w akcjach Nauczyciele do tego hirmono camem
$rodowiska naturalnego charytatywnychnarzecz | \\vznaczeni g
zwierzat, wycieczki
Wychowawcy klas

Ksztattowanie aktywnej

Warsztaty dla klas |

Doradca zawodowy,
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postawy wobec przysztej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym rynku
pracy

prowadzone przez
doradce zawodowego,
nauka poszukiwania
pracy, analizy ofert, nauka
wypetniania dokumentéw
zwigzanych z podjeciem
pracy zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy.

nauczyciel przedmiotu
biznes i zarzgdzanie

zgodnie
z harmonogramem

Systematyczne

Analiza frekwencji

sporzgdzanie
miesigcznych zestawien

. . " uczniow.
monljtf)rowanlg frgkwencu obecnosci w pierwszym
UCZHIF)W na zajeciach Wicedyrektor dniu miesiaca
lekeyjnych. Systematyczne nastepujgcego po okresie
wickszeni " informowanie rodzicéw o | T 2dagog szkolny, kontroli
ng szerue Wspo pracy z absencji uczniéw, Wychowawcy klas zgodnie z
rodzicami w zakresie i g
kontroli obowiazku wywiadowki, dni otwarte, harmonogramem zebran
s7kolnedo q indywidualne spotkania z ustalonym na dany rok
g rodzicami. szkolny
Budowanie swiadomosci i fgji?\(z;?oréi(t)zgalfulturowe'
akceptacji wsrod uczniow . ) Pedagog specjalny Adekwatnie do potrzeb
- - zajecia dotyczace
wobec réznorodnosci L -
akceptacji réznorodnosci
Organizacja specjalnych
lekcji wychowawczych
poswieconych omdwieniu
standardéw ochrony
matoletnich, z
wykorzystaniem
prezentacji
multimedialnych i
materiatow
edukacyjnych.
Przygotowanie i Dyrektor szkoty
Zapoznanie uczniow ze fj);strybuq.a br:])szur Wychowawey klas Pierwszy miesigc roku
standardami ochrony In ormacyjnyc ha temat szkolnego oraz cyklicznie
matoletnich standardgw ochrony Pedagog szkolny przez caty rok
matoletnich, dostepnych
zaréwno w wersji

drukowanej, jak i online.

Prowadzenie cyklicznych
spotkan z uczniami,
podczas ktérych beda
omawiane sytuacje, w
ktérych standardy te maja
zastosowanie, oraz
sposoby ich
przestrzegania.
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Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania standardéw
ochrony matoletnich w
szkole

Ustanowienie statego
zespotu ds.
monitorowania
przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich, ktéry bedzie
regularnie kontrolowat
przestrzeganie procedur
w szkole.
Whprowadzenie systemu
zgtaszania naruszen
standardéw ochrony
matoletnich, w tym
anonimowych skrzynek
na uwagi i specjalnych
linii telefonicznych.

Organizacja regularnych
audytéw i raportéw
dotyczacych
przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich oraz
podejmowanie dziatan
naprawczych w
przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

Dyrektor szkoty, zespot
ds. monitorowania
standardéw ochrony
matoletnich

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem
audytéw i raportow

Szkolenie nauczycieli z
zakresu korzystania i
egzekwowania standardéw
ochrony matoletnich

Organizacja szkolen i
warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z zakresu
prawa i psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardéw ochrony
matoletnich.

Opracowanie i
dystrybucja materiatéw
szkoleniowych dla
nauczycieli,
zawierajgcych wytyczne i
procedury zwigzane z
ochrong matoletnich.

Prowadzenie regularnych
spotkan zespotéw
nauczycielskich, podczas
ktérych bedg omawiane
przypadki i wyzwania

Dyrektor szkoty

Przewodniczacy
zespotu ds. Standaréw
Ochrony Matoletnich

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz cyklicznie
przez caty rok
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zZwigzane z
egzekwowaniem
standardéw ochrony
matoletnich.

EMOCJONALNA

Pedagog/psycholog
szkolny
Nauka nabywania
$wiadomosci wtasnych wychowawcy klas
stabychii chnych stron, Lekcje wychowawcze Caty rok szkolny
ksztattowanie L .
.. poswiecone tej tematyce
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci
Ksztatcenie umiejetnosci psycholog szkolny
rozpoznawania wtasnych Lekcje wychowawcze Caty rok szkolny
emociii zarzadzania nimi | pogwiecone tej tematyce wychowawcy klas
Lekcje wychowawcze
typu- ,wejdz w czyjes
buty” Psycholog szkolny
Rozwijanie empatii Wychowawcy klas Caty rok szkolny
Praca z tekstami nauczyciele jezyka
literackimi, filmami, polskiego
historiami pokazujgcymi
rézne punkty widzenia
Zajeciaz
zakresu komunikacji
asertywne;j.
psycholog szkolny
Ksztatcenie umiejetnosci o .
wyrazania wtasnego zdania Cwiczenia w . .
. . rozpoznawaniu granic wychowawcy klas Caty rok szkolny
Z poszanowaniem granic . . .
innych 0s6b psychicznych innych oséb
Lekcje wychowawcze o
tematyce- ,,Jak méwic,
zeby by¢ stuchanym”
zajecia integracyjne
w klasach |
Ksztatcenie umiejgtnosci Pedagog /Psycholog Pierwszy miesigc roku
rozwigzywania problemow szkolny szkolnego oraz cyklicznie

bez uzycia sity

lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem filmu o
agresiji i jej unikaniu

Wychowawcy klas |

przez caty rok
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy
uczniéw na temat wptywu

sytuacji kryzysowej na Lekcje wychowawcze Wychowawcy klas
funkcjonowanie w szkole z udziatem Pedagog/Psycholog Adekwatnie do potrzeb
oraz mozliwosci uzyskania | psychologa/pedagoga. szkolny
pomocy w szkole i poza
szkotg
Indywidualne rozmowy
Wspieranie ucznidw, u wsplgrajage z kazd}/m .
ktorych rozpoznano objawy uczniem, jego rodzicami. Wychowawca
" - Ustalenie zakresu ’ Zgodnie z potrzebami
depresji lub obnizenia L psycholog szkolny
- . . dalszych dziatan. Dalsze
kondycji psychicznej .
postepowanie wg
ustalen.
Umacnianie u uczniéow Lekcie wychowawcze —
prawidtowych relacji w 4 Wychowawcy klas

grupie klasowej, poczucia gry i zabawy integracyjne, Caty rok szkolny
. rozmowy, warsztaty
wspolnoty
Indywidualne rozmowy
wspierajgce rozwoj
osobisty ucznia.
T ie okazii d Promowanie pomocy Wyeh "
WOI’.ZGI’.lIeokaZJI 9 innym, zaangazowania w ye ovxfa\l/vcy as,
przezycia su F:esu i Klasie, pokonanie nauczyciele
rozpoznawania wtasnych caty rok

osiggnie¢

trudnosci, poprawa
zachowania, itp.
(wyrdznienia dla
»,hajbardziej
zaangazowanych,
»najbardziej wytrwatych”
itp.)

Nauczanie bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz
krytyczna analiza
informacji dostepnych w
Internecie

Lekcje poswiecone
weryfikacji Zrédet
informaciji,
rozpoznawaniu fake
newsow i dezinformaciji.
Lekcje bezpiecznego
korzystania z Internetu

Pedagog szkolny

nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zaje¢
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Promowanie higieny
cyfrowej i aktywnosci off-
line.

Odkrywanie
wartos$ciowych aktywnosci

poza siecig. Szukanie
balansu miedzy Swiatem
cyfrowym a realnym.

Rozwijanie kompetencji w
bezpiecznym korzystaniu z

Trening rownowagi
ekranowej- nauka zycia z
technologig bez jej
nadmiaru (sen, nastrgj,
skupienie)

»,Real zamiast ekranu”-
»burza mdézgéw”, pracaw
grupach, prezentacja i
dyskusja, podsumowanie
podczas lekcji z
wychowawca.

Zajecia z bezpiecznego
korzystania z Al.

nauczyciele
przedmiotowi

wychowawcy klas

Zgodnie z
harmonogramem zajeé

Zgodnie z
harmonogramem zaje¢

PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZKOLE

zasobdéw Zintegrowanej Nauczyciele Zgodnie z .,
Platformy Edukacyjnej oraz przedmiotowi harmonogramem zajec
Al

Dni sportu, turnieje Zgodnie z

klasowe, marszobiegi. Nauczyciele harmonogramem imprez
Ksztattowanie nawykéw wychowania fizycznego | rekreacyjnych

prozdrowotnych
(odzywianie, ruch, sen)

Audyt szkolnego
automatu pod katem

racjonalnego odzywiania

nauczyciel edukaciji
zdrowotnej

Poczatek roku szkolnego

Zwiekszenie Swiadomosci
uczniéw na

temat znaczenia ruchu dla
zdrowia

Zachecanie uczniow

do samodzielnego
podejmowania decyzji
zdrowotnych (np. wybor
aktywnosci fizycznej,
planowanie positkéw).

Promowanie dojazdu do
szkoty rowerem lub
pieszo — np. udziatw
programie ,,Aktywna
szkota”

nauczyciele
wychowania fizycznego

Caty rok

zgodnie z
harmonogramem
programu ,,Aktywna
szkota”

Zapobieganie wadom
postawy, chorobom sercaii
uktadu ruchu

Promowanie zdrowych
przekgsek w szkole

Edukacja o prawidtowej
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania,
noszenia plecaka

Pielegniarka szkolna

nauczyciele
przedmiotowi

zgodnie z
harmonogramem zajeé
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Realizacja tresci o wychowawcy
Budowanie poczucia zdrowiu fizycznym, . .
S . . . nauczyciele zgodnie z
odpowiedzialnosci za psychicznymii . . L.
. - przedmiotowi harmonogramem zaje¢
wtasne zdrowie spotecznym na réznych
przedmiotach.

VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu
ich  modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

)
2) analize dokumentaciji,
3) przeprowadzanie ankiet wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu
ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie sprawozdania
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicéw w porozumieniu z Radg
Pedagogiczng Powiatowego Zespotu Szkét w Redzie, w dniu 23.09.2026r.
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Zataczniki
Do programu dotgczono:
e Wzory ankiet diagnostycznych dla:
-rodzicow: https://liblink.pl/eaujotDx6T
-ucznidw: https://liblink.pl/mDAH210daA
-nauczycieli: https://liblink.pl/ZzbpL1wFw7
o Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027

Wrzesien:
e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego (1 wrzesnia),
o Narodowe Czytanie (4 wrzesnia),
o Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobgjstwom (10 wrzesnia),
e Otrzesiny Klas | (data indywidualna)
Pazdziernik:
o Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika),
¢ Slubowanie klas pierwszych (data indywidualna),
o Dzien Edukacji Narodowej (14 pazdziernika),
e Ogolnopolski Tydzien Kariery (19-23 pazdziernika)
Listopad:

e Miedzynarodowy Dzieri Przeciwdziatania Przemocy i Nekaniu w Szkole w tym Cyberngkania
(pierwszy czwartek listopada),

e Narodowe Swieto Niepodlegtosci (11 listopada),
o Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczosci (16-20 listopada)

e Porzadkowanie grobéw nieznanego zotnierza (ostatni tydzien miesigca).

Grudzien:

e Mikotajki klasowe (6 grudnia)

e Mikotajkowy turniej w siatkéwce (data indywidualna)

e Szkolne spotkania wigilijne (przed przerwg bozonarodzeniows).
Styczen/Luty:

e Studniéwka (ok. 100 dni przed matura),

e Szkolne walentynki (14 lutego),

e Ogdlnopolski Dziern Walki z Depresja (23 lutego).
Marzec:

o Kobiety Kobietom- Obchody Dnia Kobiet (9 marca),

e Pierwszy dzien wiosny (21 marca),

¢ Swieto Patrona Szkoty (data indywidualna).
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POWIATOWY ZESPOL SZKOL W REDZIE

P S im. Maurycego Mochnackiego @
REDA 84-240 REDA 4 ®
,@’\”&}‘;*& UL. LAKOWA 38 7y

TEL./FAX: (058) 678-70-80
www. pzsreda.edu.pl  e-mail: szkola@zspreda.pl

Kwiecien:
o Swiatowy Dzier Autyzmu (2 kwietnia),
¢ Swiatowy Dzien zdrowia (7 kwietnia)
e Dzien Ziemi (22 kwietnia),
e Pomorski Tydzien Edukacji Prawnej (druga potowa miesigca)

e Pozegnanie abiturientdéw szkét ponadpodstawowych (koniec kwietnia).

Maj:
e Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja (w przeddzien swieta),
o Dzien otwarty Szkoty (data indywidualna)
° Swiatowy Dzien bez Tytoniu (31 maj)
e Gra miejska-zdrowi i bezpieczni (data indywidualna)
Czerwiec:

e Dzien Dziecka (1 czerwca),
e Dni sportu- turnieje gier zespotowych ( data indywidualna)

e Zakonczenie roku szkolnego (Il potowa czerwca, wg kalendarza MEN).

Program wychowawczo- profilaktyczny zostat pozytywnie zaopiniowany i uchwalony dnia 23.09.2026r.
w porozumieniu z Rada Rodzicéw.

Matgorzata Benedyka
Pedagog szkolny
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