
Harmonogram 

 

 Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery „Człowiek – serce każdej profesji”  

 

Termin realizacji: 19-23.10.2026r. 

Lp. Data Godz./Sala Odbiorcy/Opiekunowie Działanie, temat Partner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19.10.2026 
(poniedziałek) 

 
8.50-9.35 
 
AULA 

 
1cLO, 1cT 
 
 

Mini warsztat „Człowiek w środowisku pracy- jak zarządzać sobą 
w czasie i realizować swoje cele? ” 
 
Celem spotkania jest rozwijanie umiejętności efektywnego zarządzania sobą w 
czasie, wyznaczania priorytetów i planowania działań w środowisku pracy. 

 

PORTA KMI POLAND w Bolszewie 
– lokalny pracodawca 
HR Business Partner Aneta Meger 

10.30-11.25 
11.40-12.25  
 
AULA 

5at, 5et, 5ft, 5ct 
4alo, 4blo, 5bt, 5dt 
 
 

Prelekcja „Praca na lądzie, morzu i w sektorze offshore. Odkryj 
możliwości, jakie dają studia na Uniwersytecie Morskim w 
Gdyni” 
 
Przybliżenie uczniom możliwości rozwoju edukacyjnego  
i zawodowego związanych z gospodarką morską i sektorem offshore, ze 
szczególnym uwzględnieniem roli kompetencji człowieka w różnych obszarach 
pracy oraz możliwości, jakie dają studia na Uniwersytecie Morskim w Gdyni. 

 

Uniwersytet Morski w Gdyni 

Gra online 
na terenie 
szkoły 

chętni uczniowie 
liceum 
ogólnokształcącego i 
technikum 

Gra online  „Kompetencje w działaniu – 4 dni świadomego 
rozwoju” 
Realizacja 4-dniowego maratonu krótkich zadań rozwijających 
samoświadomość zawodową, umiejętność rozpoznawania własnych zasobów, 
planowania rozwoju oraz poznawania kompetencji istotnych na rynku pracy. 
Uczniowie wykonują codziennie krótkie wyzwania indywidualne, zdobywając 
kolejne potwierdzenia ich realizacji w online „Karcie Odkryć”. 

 
WYZWANIE 1 - SKANER SUPERMOCY 

 
 
 
 

 
 
 
 
2. 

 
 
 
 

20.10.2026 

9.00-15.00 Klasa 4ct gr Graficy, 3cT Wizyta studyjna „Od kompetencji do zawodu – poznaj rynek 
pracy od praktycznej strony” 
Agencja pracy Randstad, Agencji kreatywna Proart  w Gdańsku 
oraz DrukarniA Misiuro w Gdańsku 

W ramach współpracy z Fundacją 
Inspirujące Przykłady w Gdańsku 



 

(wtorek) Gra online 
na terenie 
szkoły 

chętni uczniowie 
liceum 
ogólnokształcącego i 
technikum 

Gra online  „Kompetencje w działaniu – 4 dni świadomego 
rozwoju” 
 
2 DZIEŃ:   WYZWANIE - SZYBKA RANDKA Z BRANŻĄ 
 

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
3. 

 
 
 
 
 
 
 
 

21.10.2026  
(środa) 

10.40-11.25 
11.40-12.25  
 
AULA 

5at, 5ct, 5ft, 5dt 
4alo, 4blo, 5bt, 5et 
 
 

Mini warsztat  „Poradnik - bezpieczna praca w Europie” 
Celem spotkania jest zapoznanie uczniów z możliwościami poszukiwania pracy 
za granicą, w tym z zagranicznymi ofertami pracy i bazą CV na Portalu EURES, 
informacjami o rekrutacji w Polsce i innych krajach UE oraz warunkami życia i 
pracy w państwach Unii Europejskiej 

Doradcy EURES – Wojewódzki 
Urząd Pracy w Gdańsku 

Gra online 
na terenie 
szkoły 

chętni uczniowie 
liceum 
ogólnokształcącego i 
technikum 

Gra online  „Kompetencje w działaniu – 4 dni świadomego 
rozwoju” 
 
3 DZIEŃ:  WYZWANIE -  „KIERUNEK: ROZWÓJ” – znajdź swoją 
ścieżkę 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

22.10.2026 
(czwartek) 

12.35-13.20  
 
AULA 

Wybrane klasy - 4 
technikum 
 
 

Prelekcja „Biznes bez ściemy – pieniądze, błędy, decyzje” 
Celem wystąpienia jest rozwijanie umiejętności oceny pomysłu na biznes, 
weryfikowania jego potencjału rynkowego oraz podejmowania świadomych 
decyzji dotyczących rozpoczęcia własnej działalności gospodarczej. 

Piotr Kiereś – lokalny 
przedsiębiorca, deweloper, 
trener szkoleniowy, współtwórca 
inicjatywy Rozsądni Bracia, 
zajmuje się tematyką 
inwestowania w nieruchomości, 
prowadzi profile w mediach 
społecznościowych. 

9.00-16.00 
 
ONLINE 
 

Nauczyciele Konferencja online dla nauczycieli  
"Uczeń w kryzysie, nauczyciel pod presją. Jak budować 
odporność psychiczną i emocjonalną w szkole” 
 

Uniwersytety WSB Merito 
(wcześniej Wyższe Szkoły 
Bankowe), Uniwersytet DSW 
Ideis oraz Uniwersytet Civitas 

Gra online 
na terenie 
szkoły 

chętni uczniowie 
liceum 
ogólnokształcącego i 
technikum 

Gra online  „Kompetencje w działaniu – 4 dni świadomego 
rozwoju” 
 
4 DZIEŃ:  WYZWANIE -  „MÓJ PIERWSZY RUCH” – zamień plan 
w działanie 
 

 

5.  
 

23.10.2026 
(piątek) 

10:00–13:00 Uczniowie, rodzice, 
nauczyciele 

Masters & Robots Youth 2026 – bezpłatna konferencja online o 
przyszłości pracy 
 
Poszerzenie wiedzy uczniów, rodziców i nauczycieli na temat zmian na rynku 
pracy związanych z rozwojem sztucznej inteligencji i nowych technologii oraz 
rozwijanie świadomości znaczenia kompetencji przyszłości w planowaniu 
edukacji i kariery zawodowej. 

Fundację Digital University  


