Harmonogram

Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery ,,Cztowiek — serce kazdej profes;ji”

Termin realizacji: 19-23.10.2026r.

XVl OGOLNOFOLSKI TYDZIEN KARIERY
19-25.10.2026
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Lp. | Data Godz./Sala Odbiorcy/Opiekunowie | Dziatanie, temat Partner
Mini warsztat ,,Cztowiek w $rodowisku pracy- jak zarzadzaé sobg | PORTA KMI POLAND w Bolszewie
8.50-9.35 1clO, 1cT w czasie i realizowa¢é swoje cele? ” — lokalny pracodawca
HR Business Partner Aneta Meger
AULA Celem spotkania jest rozwijanie umiejetnosci efektywnego zarzadzania sobg w
czasie, wyznaczania priorytetow i planowania dziatarn w srodowisku pracy.
10.30-11.25 | 5at, 5et, 5ft, 5c¢t Prelekcja ,Praca na ladzie, morzu i w sektorze offshore. Odkryj | Uniwersytet Morski w Gdyni
11.40-12.25 | 4alo, 4blo, 5bt, 5dt mozliwosci, jakie dajg studia na Uniwersytecie Morskim w
Gdyni”
AULA
Przyblizenie uczniom mozliwosci rozwoju edukacyjnego
19.10.2026 . ) )
; ) i zawodowego zwigzanych z gospodarka morsky i sektorem offshore, ze
1. (poniedziatek) szczeg6lnym uwzglednieniem roli kompetencji cztowieka w réznych obszarach
pracy oraz mozliwosci, jakie daja studia na Uniwersytecie Morskim w Gdyni.
Gra online chetni uczniowie Gra online ,Kompetencje w dziataniu — 4 dni swiadomego
na terenie liceum rozwoju”
szkoty ogolnoksztatcacego i Realizacja  4-dniowego  maratonu  krétkich  zadan  rozwijajacych
technikum samoswiadomos¢ zawodowg, umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych zasobdw,
planowania rozwoju oraz poznawania kompetencji istotnych na rynku pracy.
Uczniowie wykonujg codziennie krotkie wyzwania indywidualne, zdobywajac
kolejne potwierdzenia ich realizacji w online ,Karcie Odkry¢”.
WYZWANIE 1 - SKANER SUPERMOCY
9.00-15.00 Klasa 4ct gr Graficy, 3cT | Wizyta studyjna ,,0d kompetencji do zawodu — poznaj rynek | W ramach wspodtpracy z Fundacja

20.10.2026

pracy od praktycznej strony”
Agencja pracy Randstad, Agencji kreatywna Proart w Gdarsku
oraz DrukarniA Misiuro w Gdarisku

Inspirujace Przyktady w Gdansku




(wtorek) Gra online chetni uczniowie Gra online ,Kompetencje w dziataniu — 4 dni $wiadomego
na terenie liceum rozwoju”
szkoty ogoblnoksztatcacego i
technikum 2 DZIEN: WYZWANIE - SZYBKA RANDKA Z BRANZA
10.40-11.25 | 5at, 5ct, 5ft, 5dt Mini warsztat ,,Poradnik - bezpieczna praca w Europie” Doradcy EURES — Wojewddzki
11.40-12.25 | 4alo, 4blo, 5bt, 5et Celem spotkania jest zapoznanie uczniow z mozliwosciami poszukiwania pracy | Urzgd Pracy w Gdarsku
za granicg, w tym z zagranicznymi ofertami pracy i bazg CV na Portalu EURES,
AULA informacjarpi o rekruta?.cji w PO|.SC? i- innych krajach UE oraz warunkami zycia i
pracy w panstwach Unii Europejskiej
Gra online chetni uczniowie Gra online ,Kompetencje w dziataniu — 4 dni swiadomego
na terenie liceum rozwoju”
szkoty ogoblnoksztatcacego i
technikum 3 DZIEN: WYZWANIE - ,, KIERUNEK: ROZWOJ” - znajdz swoja
21.10.2026 Sciezke
(Sroda)
12.35-13.20 | Wybrane klasy - 4 Prelekcja ,,Biznes bez Sciemy — pienigdze, btedy, decyzje” Piotr Kieres - lokalny
technikum Celem wystapienia jest rozwijanie umiejetnosci oceny pomystu na biznes, | przedsiebiorca, deweloper,
AULA weryf'.i.kowania jego potencja’r.u rynkom./egc') oraz ,p.odejmowania.s'wiadomych trener szkoleniowy, wspéttwérca
decyzji dotyczacych rozpoczecia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j. inicjatywy Rozsadni Bracia,
zajmuje sie tematyka
inwestowania w nieruchomosci,
prowadzi profile w mediach
spotecznosciowych.
9.00-16.00 Nauczyciele Konferencja online dla nauczycieli Uniwersytety WSB Merito
22.10.2026 "Uczen w kryzysie, nauczyciel pod presj3. Jak budowac | (wczesniej Wyisze Szkoty
(czwartek) ONLINE odpornosc psychiczng i emocjonalng w szkole” Bankowe), Uniwersytet DSW
Ideis oraz Uniwersytet Civitas
Gra online chetni uczniowie Gra online ,Kompetencje w dziataniu — 4 dni swiadomego
na terenie liceum rozwoju”
szkoty ogdblnoksztatcacego i
technikum 4 DZIEN: WYZWANIE - ,,MOJ PIERWSZY RUCH” — zamien plan
w dziatanie
10:00-13:00 | Uczniowie, rodzice, Masters & Robots Youth 2026 — bezptatna konferencja online o | Fundacje Digital University
nauczyciele przysztosci pracy
23.10.2026
(pigtek) Poszerzenie wiedzy ucznidw, rodzicéw i nauczycieli na temat zmian na rynku

pracy zwigzanych z rozwojem sztucznej inteligencji i nowych technologii oraz
rozwijanie $wiadomosci znaczenia kompetencji przysztosci w planowaniu
edukacji i kariery zawodowe;j.




